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MENU BASAL JULIO 2025
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B Ayuntamiento de

ALCOBENDAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
ARROZ ECOLOGICO CON MAGRO CREMA DE ZANAHORIA CODITOS A LA CREMA GARBANZOS SALTEADOS CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EMPANADO RAGOUT DE TERNERA CON PATATAY POLLO EN PEPITORIA (HUEVO Y CEBOLA) | SANJACOBO CON CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS CHAMPINON FRUTA FRESCA Y PAN REHOGADO
FRUTA FRESCA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL FRUTA FRESCA Y PAN
7 8 09 10 11
) . LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS CON | MACARRONES CON TOMATE,
ﬁiiﬂ“&géﬁé\é:ﬁﬂ'gmm AY CERDO (E“':ZT\ZLAT%’:AZET?RSSESEOC&LESE& JUDIAS VERDES SALTEADAS ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO CHAMPINION Y ZANAHORIA
CON TOMATE CALDERETA DE RAPE CON VERDURAS POLLO ASADO CON PURE DE PATATA MERLUZA A LA ROMANA TORTILLA FRANCESA DE JAMON
FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN
14 15 16 17 18
PATATAS GRATINADAS GUISANTES SALTEADOS ;i:;ﬂgzli\cgt(;gﬁﬁsvcp?u|ENT o ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE EEE';/'F:\ODE Xﬁiagﬁf ﬁgﬂ //;\'c A)
BACALAO CON TOMATE Y CALABAZA MAGRO ESTOFADO CON PASTA e JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON CON !
REHOGADA SALTEADA TORTILLA ESPAROLA CALABACIN EMPANADILLAS Y RABAS
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN
21 22 23 24 25
GARBANZOS REHOGADOS CON TOMATE ARROZ CON CHORIZO Y VERDURAS
fgagig SSA'\\IDEEJES\HL/Z“:E;N CHA CON Y VERDURAS (PIMIENTO Y ZANAHORIA) | SOPA DE FIDEOS (TOMATE Y ZANAHORIA)
PATATAS FRITAS GALLINETA A LA ROMANA ESTOFADO DE POLLO CON GUISANTES HUEVOS REVUELTOS FESTIVO
FRUTA FRESCA Y PAN ENSALADA DE LECHUGA Y MAZ YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN
28 29 30 31

ENSALADA DE PASTA (TOMATE,
ZANAHORIA, MAIZ, QUESO Y JAMON)
MERLUZA AL HORNO

CALABACIN EN TEMPURA

FRUTA FRESCA'Y PAN

CREMA DE COLIFLORY ZANAHORIA
ALBONDIGAS MIXTAS (CERDO Y
TERNERA) A LA CAZADORA

FRUTA FRESCA'Y PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS CON
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE
LECHUGA Y MAIZ

YOGUR NATURALY PAN INTEGRAL

SOPA DE PICADILLO

ESCALOPE DE POLLO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA'Y PAN




