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CAMENTO DE -
NATURALLZA U
MEDIOAMBIENTE

INFANTIL

Salida Plaza Mayor 1, Alcobendas: 17 de Julio a las 9:00 h. zu DE JULin

Regreso Plaza Mayor 1, Alcobendas: 24 de Julio a las 13h. (aproximada)

I7 DE JuLi0

Albergue AsociaciOn Vera

Carretera de Garganta la Olla a Jaraiz de la Vera, km. 2.5
10400 - JARAIZ DE LA VERA
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de actividades en las mejores condiciones.

ALOJAMIENTO

El “Albergue Vera” estd situados en la provincia de Cdaceres, en las estribaciones de la Sierra de Gredos.
Estd homologado por la Direccidén General de Juventud de la Junta de Extremadura, y se encuentran dentro de
la red de albergues juveniles, lo que garantiza su éptimo estado y nos certitica para poder organizar este tipo

S

El albergue cuenta con una capacidad méaxima de 210 plazas, ofrece una extension de mds de dos hectdreas
en las cuales se ubican las cabafias de madera con habitaciones con capacidad para un maximo de 8
participantes. (Habitaciones con literas y quitamiedos) y aseo completo dentro de la cabafia.

INSTALACGIONES

EL ALBERGUE PROPORCGIONA

Salén-comedor
Aula polivalente

Plataforma didfana al aire libre con mdas de 200 m2

Enfermeria con botiquin
Piscina de uso privado

Sdaonas

Mantas

Pista polideportiva
Zonas de sombra

Praderas para actividades y talleres
Un pequefio rocdédromo vy tirolina




EOUIPAJE

Recomendamos que se lleve la ropa marcadaconelnombredel participante, se informa que no
se hara colada durante el caompamento.Aconse jomoslleven ropa que se pueda manchar.

Mochila pequefia para excursiones manga corta y manga larga)

U e Y e e // <J Ropa variada y cOmoda (de
\‘ﬂ% (con asas anchas)

Pijoma

\\  Bafladores(al menos dos) Ropa de abrigo -

M ‘
\ / 1) Toalla de bano /“\ Chubasquero Vlvnc :
./ Toalla de aseo » Saco de dormir

Toalla de piscina N Cantimplora o , Esterilla/ aislante
. Kit: plato, cubierto

Y vaso
o Crema solar :
@ , Linterna de mano

w  Crema labial (cacao con ) Repelente de mosquitos

Gorra con visera recipiente para agua

@ Pproteccion solar)
After-sun
Bolsa de aseo (pasta de

- Calzado cOmodo y cerrado dientes, cepillo, gel de ducha,

| ——
>,

QU % para caminar . :
N\ )@J P champU, peine...)

Sandalias

Recomendamos no llevar: consolas, portatiles, reproductores, mp3, lpod y otros objetos de valor.
En caso de llevarlos sera responsabilidad del participante su cuidado.




DDCUMENTAEinN EL DiA DE LA SALIDA

ANTES DE LA SALIDA

Antes de la sesiOn informativo es necesario
contar con esta informacion/documentacion

. Autorizacion, formulario web

* Copia de la tar jeta sanitaria

* Copia del DNI quien lo tenga

» MEDICACION: Sélo en caso necesario si
el/la participante tiene que llevar algln
medicamento consigo durante los dias que
dura el compamento. Autorizacion de
administrar medicamentos.

Desde el Servicio de Juventud, Infancia y
Adolescencia se puede requerir informacion
sobre las observaciones médicas y alergias en
el caso de ser necesario para un correcto
desarrollo de la actividad.

Lo familia debera comunicar cualquier
situaciOn sobrevenida.

Original de la tar jeta sanitaria el dia
de la salida del campamento.

IMPORTANTE

Para la SALIDA DEL CAMPAMENTO, en la maleta o mochila
meteremos una bolsa con auto cierre con el nombre completo del
menor, en la que guardaremos:
. Tarjeta sanitaria original
« Movil y cargador (si las familias consideran oportuno que su
hijo/a lleve mOvil)
« MedicaciOn si la hubiese
. Dinero de bolsillo (en sobre/monedero con el nombre del/la
participante, indicando la cantidad, el que considere oportuno la
familia)
Esta bolsa sera entregada al monitor/a que corresponda, cuando
lleguen ol campamento. Una vez instalados/as, el equipo de
monitores/as, procedera a la recogida y comprobacion de la
documentaciOn aportada por parte de cada participante.

Importante: la organizaciOn no se responsabiliza de la perdida de ningln ob jeto,
mQviles, ni dinero, que no sea entregado al gestor/a-monitor/a y se use durante el
campamento siguiendo las hormas establecidas en esta informacion.




Los/las monitores/as NO PUEDEN administrar
medicaciOn a los/las participantes y los/las menores no
pueden tener consigo hingln medicamento.

Si es inevitable que un/a participante tenga que
llevar algln medicamento al campamento, para poder
administrarselo, necesitaremos la prescripcion
médica y/o0 una autorizacion firmada por los
tutores/as legales(podéis descargar la de la web),
asi como cantidad suficiente de los mismos para todo
el desarrollo del compamento.

EN CASO DE ENFERMEDAD SOBREVENIDA DURANTE EL CAMPAMENTO
El protocolo de atencidn a participantes con algln problema de pequeiia

lesiOn, molestia estomacal, problema cutaneo, etc. es el siguiente:

 Valoracion por parte de la direccion y el personal sanitario del centro

y del responsable que acompaia al grupo desde Alcobendas.

. Asistencia a centro de salud si se estima oportuno y de ahi si fuera
necesario, derivacidn a un hospital, siempre ba jo la indicacion de un

facultativo.
. En cualquier caso, se informaria previamente a la familia,

. En casos de otra envergadura se procede por medio de protocolo de

emergencias.




COMUNICACION OTRAS
El uso del teléfono quedara restringido a una RECDMENDACIDNES

franja horaria que se especificara mas
adelante.

En caso de no traer teléfono mOvil podreéis
llomar a vuestros hijos en el mismo horario al
teléfono que se os facilitara antes del inicio del
campamento,

Toda esta informacion se facilitara en la
reunion informativa, a traves de correo
electrinico y el dia de la salida del campamento.

No esnhecesarioque lleven dinero,ya
que tienencubiertas todas las
necesidades.

No obstante, podéis entregarles
alguna pequena cantidad para
comprarse helado o refresco puntual.
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DiA TilO

HORA ACTIVIDAD

9:00 Levantarse

9:30 Desayuno

10:00 Recoger/ ordenar y aseo personal

10:30 Actividades deportivas y culturales. Deporte alternativos y tradicionales

1315 Piscina CONOCIENDO EL

14:00 Comida ENTORNO

15:00 Descanso y/o Actividad IUdica de sobremesa

16:30 Piscina « Lago de Jarix: Piraguas, paddle surf y
relevos acuaticos

17:30 Merienda

. La Vera: Garganta de la Olla. Piscina

18:00 Talleres y Actividades Medioambientales hatural Pilatillas.

« Museo del PimentOn. Piscina natural en
las pilas de Collado. Monsaterio de

20:00 Ducha Cuacos y Centro de educaciOn

ambiental. Vivac

19:30 Tiempo Libre y/o llamadas (sOlo en los dias espcificados)

21:00 Cena
22:00 Velada (juegos nocturnos, cuenta historias, actualiones..)

23:00 A dormir



ACTIVIDADES

TALLERES CREATIVOS
. Taller de pulserasdeaceite.
. Taller de camisetas
. laller creativodecuerdas
. Relajacion

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Pasan todos los participantes,
pero en grupos mas reducidos.
« Escalada y Tirolina
« Juegos populares
. Deportes y juegos acuaticos
« Circuito de Cars
« Tiro con arco
« Campeonato de Kubb
. Piraguas
. Paddle surf
« Spike ball
« Castillos hinchables
. Fiesta de la espuma

ACTIVIDADESDE MEDIO AMBIENTE
« YincanasSenda ecolOgica
. laller conmaterial reciclado
« Bano enpiscina natural
. Taller decontenedores de
recicla je.
. Vivac

ACTIVIDADES NOCTURNAS
(juegos y la fiesta de la Ultima noche)
Diferentes juegos para que también se
disfrute de horas sin luz solar. La mas
esperado, la fiesta del penultimo dia.

« Dinamicas de presentaciony
recreacion histlrica.

« Cluedo (Juego de Pistas)

. Cine

« Vivac y dinamica de confianza

« Reina (Juego de estrategio)

« Dados cuentacuentos

. Fiesta

L XCURSIONES

. Jarag delaVera (Museo del Piment0n)

Piscina natural (Las pilas de Collado: Aqui comen y
meriendan)

Monasterio de Cuacos

Centro de Educacion Ambiental (Bafio en la piscina, cena
y vivac). A la mafiana siguiente desayunan y charla
sobre flora y fauna.

Garganta de la Olla (Juego de pistas)

Bajon andando (10°) a la piscina natural ‘Las pilatillas’
(bafio libre) y taller. A media tarde, en el pueblo se les
deja comprar un recuerdo. Vuelta a la instalacion.
Lago de Jaraiz: Disfrutaran del bafo y realizaran
actividades de Padlee surf y canooa.




DLANNING D& ACTHVIiDADES

Llegada al Albergue Juegos acuaticos Decoracion de habitaciones Dindmicas de presentacigny presentaci gnhistOrica
Taller contenidos de recicla je Juego de pistas para conocer el entorno Bafio libre Pulseras de tubos La reina: juego de linterna
Bus hasta Garganta Juego: La descubierta Taller creativo: llavero de cuerdas Bus regreso al albergue Dados cuentacuentos
Lago Jaraiz: Paddle surf y Canoas Lago Jaraiz: Paddle surf, Canoas y bafio en lago Taller creativo: customizacignde camistas Tiro con arco y Kubb Cluedo: Carlos V., el emperador
Bus: visita ol museo del pimentOn Visita Piscinas naturales de Collado de la Vera Visita Monasterio de Yuste o Carlos V Visita Centro de Interpretacign Medioambiental VIVAC + Dinamicas de confianza
Bus: vuelta al albergue TAller de relajacign Escala deportiva y tirolina Karts y BAlanzbike Cine de verano
Juegos populares Juegos Populares Juegos deportivos en piscina Castillos Hinchables y Fiesta de la espuma FIESTA

Regreso a Acobendas

Planning orientativo
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