CAMDAMENTO
MULTIAVENTURA
INFANTIL e

La Bisbal d'Emporda

SalidaPlazaMayor1, Alcobendas:16 de Julioa las 8:00h.

Regreso Plaza Mayor 1, Alcobendas: 25 de Julio a las 19h. (aproximada)

Pou del Glag

Crta La Bisbal- Calonge U § oo
17100, La Bisbal d'Empordy W ALCOBENDAS



https://www.rosadelsvents.es/casa-de-colonias/pou-del-glac/
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http://imaginalcobendas.org/
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Casa de Colonias/ Campamentos. Habitaciones de , 4 y 6 camas mdximo con bafio privado y armario.

Amplios espacios verdes

Pabelldn con diversas salas polivalentes para actividades

Zonas deportivas
Piscina.

Comedor de 180 comensales
Cocina propia (comida presentada tipo self service)

Sabanas

Mantas

Los dormitoriosdisponende muebles

para dejar la ropa.

Zonas/espacios de bosque

Campo con porterias

Rocddromo

Parque de cuerdas

Circuitos de aventura de todos los niveles




EOUIPAJE

Recomendamos que se lleve la ropa marcadaconelnombredel participante, se informa que no
se hara colada durante el campamento.Aconse jamoslleven ropa que se pueda manchar.

Mochila gronde/ maleta Mudas de ropoa interior COI’\QUFO para el viento y la lluvia
Mochila pequefia para excursiones 7| Camisetas de manga corta  Pjjama
Linterna de mano Pantalones cortos y largos Pafiuelos

3 Jersey de manga larga Ropa para la disco
Bafiadores(al menos dos) Chandal deportivo
{

Toalla de bafo /
Toalla de aseo
Toalla de piscina ) Calzado cOmodo y seguro:
<@ Gorra Qf\)@ -Chanclas o‘l‘odo.s para el agua. .

©® &M -Calzado deportivo y de recambio. -

)
*  Crema solar de alto Indice Se aconseja ademds llevar unas deportivas viejas,

® Crema de cacao 0 "?P°"°d°'” labial para que la actividad de descenso de barrancos.
After-sun/ Crema hidratante

~ \ Recipiente para agua estilo bidOn

e et el o diarte 4,  Bolsa de aseo (pasta de dientes, cepillo, gel de ducha, champU, peine, jabdn
de manos...)

LociOn o pulsera repelente de mosquitos Si usan gafas o lentillas sugerimos traer unas de repuesto
>/% Gafas de sol o ser posible con cinta para colgar (opcional)

Recomendamos no llevar: consolas, portatiles, reproductores, mp3, lpod y otros objetos de valor.
En caso de llevarlos sera responsabilidad del participante su cuidado.




DDCUMENTnEiﬁN EL DiA DE LA SALIDA

ANTES DE LA SALIDA

Antes de la sesiOn informativa es hecesario
contar con esta informacion/documentacion

Autorizacion, formulario web

Copia de la tarjeta sanitaria

Copia del DNI quien lo tenga
MEDICACION: Sélo en caso necesario si
el/la participante tiene que llevar algln
medicamento consigo durante los dias que
dura el compamento. Autorizacion de
administrar medicamentos.

Desde el Servicio de Juventud, Infancia y
Adolescencia se puede requerir informacion
sobre las observaciones médicas y alergias en
el caso de ser necesario para un correcto
desarrollo de la actividad.

Lo fomilia debera comunicar cualquier
situaciOn sobrevenida.

Original de la tar jeta sanitaria el dia
de la salida del campamento.

IMPORTANTE

Para la SALIDA DEL CAMPAMENTO, en la maleta o mochila
meteremos una bolsa con auto cierre con el nombre completo del
menor, en la que guardaremos:
. Tarjeta sanitaria original
« Movil y cargador (si las familias consideran oportuno que su
hijo/a lleve mOvil)
 MedicaciOn si la hubiese
. Dinero de bolsillo (en sobre/monedero con el nombre del/la
participante, indicando la cantidad, el que considere oportuno la
familia)
Esta bolsa sera entregada al monitor/a que corresponda, cuando
lleguen ol campamento. Una vez instalados/as, el equipo de
monitores/as, procedera a la recogida y comprobacion de la
documentaciOn aportada por parte de cada participante.

Importante: la organizaciOn no se responsabiliza de la perdida de ningln ob jeto,
mQviles, ni dinero, que no sea entregado al gestor/a-monitor/a y se use durante el
campamento siguiendo las hormas establecidas en esta informacion.



Los/las monitores/as NO PUEDEN administrar
medicaciOn a los/las participantes y los/las menores no
pueden tener consigo hingln medicamento.

Si es inevitable que un/a participante tenga que
llevar algln medicamento al campamento, para poder
administrarselo, necesitaremos la prescripcion
médica y/o0 una autorizacion firmada por los
tutores/as legales(podéis descargar lade la web),
asi como cantidad suficiente de losmismos para todo
el desarrollo delcampamento.

EN CASO DE ENFERMEDAD SOBREVENIDA DURANTE EL CAMPAMENTO
El protocolo de atencidn a participantes con algln problema de pequeiia

lesiOn, molestia estomacal, problema cutaneo, etc. es el siguiente:

. Valoracion por parte de la direccidn y el personal sanitario del centro

y del responsable que acompaia al grupo desde Alcobendas.

Asistencia o centro de salud si se estima oportuno y de ahi si fuera
necesario, derivacidn a un hospital, siempre ba jo la indicacion de un

facultativo.
En cualquier caso, se informaria previamente a la familia.

En casos de otra envergadura se procede por medio de protocolo de

emergencias.




COMUNICACION OTRAS
El uso del teléfono quedara restringido a una RECDMENDAEIDNES

franja horaria que se especificara mas
adelante.

En caso de no traer teléfono mOvil podreéis
llamar a vuestros hijos en el mismo horario al
teléfono que se os facilitara antes del inicio del
campamento,

Toda esta informacion se facilitara en la
reunion informativa, a traves de correo
electrinico y el dia de la salida del campamento.

No esnhecesario que lleven dinero,ya
que tienencubiertas todas las
necesidades. No obstante, podels y
entregarles alguna pequena con'l'ldacl A
para comprarse helado o refresco
puntual.
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HORA ACTIVIDAD

EXCURSIONES




ACTIVIDADES

EXCURSIONES




PLANNING DE ACTiViDADES

PUENTES
TIROLINA
HORIZONTAL

QUADS

ESCALADA
(velocidad)

OBRADOR
ESTAMPACION
ARTESANAL

COASTEERING

AQUAESPORTS

RECOGIDA
EQUIPAJES

PISCINA

PISCINA

PISCINA

PISCINA

PISCINA

LLEGADA A LA INSTALACION

EL CORREO

EL CORREO

SALIDA BASE NAUTICA (picnic)
Vela, kayak y paddle surf

EL CORREO

MAX CROSS DOBLE (picnic)
VISITA ESTARTIT

EXCURSION (picnic)
LA BISBAL EMPORDA

EL CORREO

EL CORREO

REGRESO A ALCOBENDAS

INSTALACIONDESCUBIERTA ENTORNO!

ESCALADA (habilidad)

TIRO CON ARCO

PUENTES DE COLORES

TALLER TORN O

OLIMPIADAS POV DEL GLAC

VISITA AL POU DEL GLAC

AQUAGYM PREPARACIONFIESTA FINAL

PISCINA

PISCINA

PISCINA

PISCINA

PISCINA

PISCINA

PISCINA

PISCINA

PISCINA

DUCHAS Y LLAMADAS

DUCHAS

DUCHAS

DUCHAS

DUCHAS Y LLAMADAS

DUCHAS

DUCHAS

DUCHAS Y LLAMADAS

DUCHAS

ACTIVIDAD DE NOCHE

ACTIVIDAD DE NOCHE

ACTIVIDAD DE NOCHE

ACTIVIDAD DE NOCHE

ACTIVIDAD DE NOCHE

ACTIVIDAD DE NOCHE

ACTIVIDAD DE NOCHE

ACTIVIDAD DE NOCHE

DISCO

Planning orientativo



RECUERDA.
OUEREMOS OUE VUESTROS
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