
PROGRAMA DE ACTIVIDADES
De marzo a junio de 2025



MARZO
Domingo 2 
Masterclass ‘Recuperando 
ritmos. Baila Polka con tu 
pareja’
12 h. Centro Municipal  
La Esfera (aulas)
Clase abierta de ritmos 
poco conocidos como el 
charlestón o la polca, im-
partida por la asociación 
El Pisotón. Nos enseñarán 
pasos básicos y sencillos 
para que todos podamos 
bailar y divertirnos con 
esos ritmos tan dinámi-
cos. 
Para todos los públicos.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. 

Jueves 13 
DanZine:
Nuestro último baile
18 h. Auditorio  
Paco de Lucía

Ciclo de cine relacionado 
con la danza. Tras que-
darse viudo, Germain 
honra la promesa he-

cha a su esposa viéndose 
impulsado a la creación 
de danza contemporánea. 
Recomendado a mayores 
de 7 años.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

Jueves 27 
DanZine: El gran baño  
(Le Grand Bain)
18 h. Auditorio 
Paco de Lucía

Ciclo de cine relaciona-
do con la danza. Película 
francesa sobre un grupo 
de hombres que practican 
natación sincronizada, ex-
plorando la importancia 
del trabajo en equipo y el 
crecimiento personal. 
Recomendado a mayores 
de 12 años.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

Viernes 28.
Festival de danza 
LAMIADANSSA
19:30 h. centro municipal 
La Esfera

Bailarines de todas las 
edades de la asociación 

LAMIADANSSA inter-
pretarán el musical 
Aladdín, un espec-
táculo para todos 
los públicos lleno 
de magia y color.
Entrada: 5 €.

Sábado 29 
Danza española 
contemporánea y 
fusión 
19 h. centro 
municipal La Esfera

Espectáculo de 

danza a cargo de Danza 
Asociación Popular.
Entrada: 4 €. Venta antici-
pada: en el teléfono 629 
132 512 o, una hora antes, 
en taquilla.

Domingo 30 
En familia y en Xuntanza
12 h. Centro Municipal  
La Esfera (aulas)
Masterclass de acerca-
miento a la música y al 
baile tradicional gallegos. 
Para familias con niños y 
niñas mayores de 4 años.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

ABRIL
Miércoles 2 
DanZine: El Cisne Negro
18 h. Auditorio  
Paco de Lucía

Ciclo de cine relacionado 
con la danza. Protagoni-
zada por Natalie Portman, 
esta película trata sobre 
el ballet y los sacrificios y 
la presión en la vida pro-
fesional de una bailarina. 
Recomendado a mayores 
de 16 años.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

Sábado 5
1, 2, ACCIÓN… Cuerpo y 
movimiento en el arte con-
temporáneo
11 h. de 5 a 8 años

12:30 h. de 7 a 12 años

centro de arte alcobendas

Taller en familia en el que 
trabajaremos con nuestro 
propio cuerpo y el mo-
vimiento para crear de 
forma colaborativa una 



performance de arte con-
temporáneo.  
Para público familiar.
Inscripciones: gratuitas, 
telefónicas en el SAC, a 
partir del 1 de abril.

Domingo 6 
Masterclass ‘Del Caribe a 
América. Un viaje de Baile 
con Bachata y Linda Hop’
12 h. Centro Municipal  
La Esfera (aulas)
Clase abierta de estos rit-
mos impartido por profe-
sores de la asociación El 
Pisotón. Nos enseñarán y 
recordarán los pasos base 
de estos ritmos latino y 
americano para que po-
damos disfrutar de esa 
música que se practica en 
cualquier evento social. 
Para todos los públicos.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo 

Domingo 6
Trópico
12:30 h. Plaza 
de los Juegos Reunidos

Espectáculo de danza de 
la compañía Marroch en la 
que tres artistas muestran 
que todo es cíclico. 
Para público familiar.

Jueves 10 
DanZine: Carmen
18 h. Auditorio  
Paco de Lucía

Dirigida por Carlos Saura, 
la película narra la histo-
ria de Antonio, director de 
una compañía de baile y 
su obsesión con la prota-
gonista de su montaje, re-
produciendo el libreto de 

la ópera. 
Recomendado a mayores 
de 12 años.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo

Viernes 11 
Noche de Baile de Salón  
EL PISOTÓN 
22 h. Centro Municipal  
La Esfera

Sesión de baile con de-
mostraciones, animacio-
nes y pequeñas ameniza-
ciones durante la velada.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. 

Miércoles 23 
Taller ‘Danza y escultura: 
recursos creativos para la 
expresión’
17:30 h Escuela de Música 
y Danza (aula 4.4)
Masterclass práctica sobre 
la exploración del cuerpo 
como escultura y la es-
cultura como volumen en 
danza, disfrutando de la 
construcción de procesos 
creativos para la expresión 
personal y artística. 
Impartida por Raquel Pas-
tor. Dirigida a grupo de 
danza de la Escuela Muni-
cipal de Danza y a la que 
podrán asistir alumnado y 
profesorado externo como 
oyentes. 
E s c u e l a 
de Música 
y Danza. 
Aula 4.4
P r e i n s -
c r i p c i o -
nes: en 
preinscrip-
cionesmusi-

caydanza@aytoalcoben-
das.org, hasta el 21 de 
abril, fecha en la que se 
confirmará la asistencia.

Miércoles 23 
Taller de 
Contact improvisación
19 h. Escuela de Música y 
Danza (aula 4.4)
Masterclass práctica sobre 
la repartición de pesos 
y apoyos, desde los que 
llegaremos a la comuni-
cación entre los cuerpos. 
Desarrollaremos a través 
de patrones de movimien-
to los diferentes apoyos y 
caminos para tener herra-
mientas desde las que po-
der compartir el peso con 
otro cuerpo. 
Impartida por Ana Erdo-
zai. Dirigida a grupo de 
danza de la Escuela Muni-
cipal de Danza y a la que 
podrán asistir alumnado 
y profesorado externo 
como oyentes 
Preinscripciones: en pre-
inscripcionesmusicaydan-
za@aytoalcobendas.org.



Jueves 24 
Bailar en corto: propuestas 
audiovisuales de danza y 
más
19:30 h. Auditorio  
Paco de Lucía

Primer Ciclo de Videodan-
za, dedicado a explorar 
la fusión entre el arte del 
movimiento corporal y las 
infinitas posibilidades del 
lenguaje audiovisual, que 
contará con el estreno de 
Dánzame, de Alejandro 
Gassent.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

Viernes 25 
Bailando un cuento
17 h. Espacio Miguel Delibes 
(sala El Cubo)
Interpretación de cuentos 
cantada y bailada, a cargo 
de la Coral Madreselva.
A partir de 6 años.
Entrada libre.

Viernes 25 
Taller de Danzas históricas
19:30 h. Escuela de Música 
y Danza (aula 4.4)
Masterclass de introduc-
ción a las danzas de corte 
europeas, desde un en-
foque de baile social, con 
una breve descripción 
del contexto en el que se 
desarrollaron y una ini-
ciación en el lenguaje de 
pasos, reglas de etiqueta, 
indumentaria y fuentes 
originales. 
Impartida por Yolanda Ba-
rrero Sicilia. Dirigida a un 
grupo de danza (entorno a 
los 16 años) de la Escuela 
Municipal de Danza y a la 

que podrán asistir alum-
nado y profesorado exter-
no. 
Preinscripciones: en pre-
inscripcionesmusicaydan-
za@aytoalcobendas.org.

Sábado 26 
Encuentro con el equipo 
artístico de la Compañía 
Antonio Najarro, con Ro-
mance sonámbulo 
17:30 h. Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas

Ensayo abierto del último 
montaje de la Compañía 
Antonio Najarro para dis-
frutar en directo de los 
previos a la función, con 
una presentación previa 
sobre el mismo y espacio 
para preguntas.
A partir de 10 años.
Inscripción previa: gratui-
ta, mediante formulario 
Google, del 14 a 22 de 
abril, con confirmación 
posterior.

Sábado 26 
Bailar es vida, 
vive bailando
18 h. Centro Municipal La 
Esfera

Muestra de coreografías 
de los diferentes grupos 
del área de Danza de la 
Escuela Municipal de Mú-
sica y Danza.
Montaje y coreografías:  
África Morris, Ana Lázaro y 
Alberto Ferrero.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

Sábado 26.
Romance sonámbulo. Com-
pañía Antonio Najarro
20 h. Teatro Auditorio 
ciudad de Alcobendas.
Antonio Najarro llega a 
nuestro escenario con su 
última y espectacular pro-
ducción: El Diván de Tama-
rit, una de las obras más 
enigmáticas y fascinantes 
de Federico García Lorca. 
Un homenaje al legado 
andalusí, donde la danza 
española explora sus pro-
pias raíces. Un espectá-
culo tan granaíno como 
universal, tan íntimo 
como espectacular, 
que lleva a escena 
la oscura belleza y la 
sensualidad persegui-
da por el poemario 
de Lorca.
Entradas: 15 y 20 
€. Disponibles en 
giglon.com y en 
la taquilla del 
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alco-
bendas.

Lunes 28 de 
abril, 
Clase abierta 
de Danza 
Urbana. Taller 
IMAGINA 
Urban Dance
17:30 y 19 h. 
Entrada exterior 
del Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas

Gratuito. Para jóve-
nes de 12 a 30 años.



Martes 29 
Festival homenaje a la 
danza
Coreografías grupales de 
Asociación Ángela Garrido
18 h. Centro Municipal  
La Esfera 
Entrada: 3 €.

MAYO
Viernes 9 
Noche de Baile de salón EL 
PISOTON 
Gala Especial San Isidro
22 h. La Esfera

Sesión de baile con demos-
traciones de bailes, anima-
ciones y pequeñas ameni-
zaciones durante la velada.
Entrada libre hasta com-
pletar aforo .

Sábado 10 
Ensayo abierto del 

espectáculo Yerba-
güena (oscuro bri-

llante), de Eva Yer-
babuena.
17 h. Teatro 

Auditorio Ciudad de 
Alcobendas

A partir 
de 12 años.

I n s c r i p -
ción: previa, en  

infoteatro@aytoal-
cobendas.org.

Sábado 10
Yerbagüena 
(oscuro brillante) 
20 h. Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas

Espectáculo de la bailao-
ra Eva Yerbabuena donde 
la premiada artista se 
mueve entre la rigidez 
más absoluta y la rotun-
da flexibilidad, entre la 
quietud y el movimiento, 
la luz y la oscuridad, en-
tre el cante y el baile, el 
clasicismo y la vanguar-
dia, desarrollándose en 
cuatro momentos: Bu-
lería por soleá; Granaí-
na, tarante y fandangos 
abandolaos; Taranto; y 
Soléa apolá, en el que la 
gran bailaora desplegará 
todo su arte acompaña-
da por guitarra, cante y 
percusión.
Entradas: 15 y 20 €. Dis-
ponibles en gi-
glon.com y en 
la taquilla del 
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alco-
bendas.

Domingo 18 
Taller de chotis y 
‘flashmob’
12:30 h. Plaza 
del Pueblo

Flashmob coor-
dinado por un 
profesor de la 
asociación El 
Pisotón, con la 
p a r t i c i p a c i ó n 
de los socios y 
grupos de cen-
tros de perso-
nas mayores, 

abierto a toda la pobla-
ción. A continuación, de-
mostración de chotis e 
introducción a este baile 
madrileño tan castizo. 

Miércoles 28 
Jornada de puertas 
abiertas de Baile Activo
10 h. Plaza Mayor

Clase abierta, invitando 
al público a participar ac-
tivamente en ella. Impar-
tida por una terapeuta 
ocupacional del Servicio 
de Personas Mayores.
Entrada libre.

Sábado 31 
Gala Fin de Curso Eszena 
Danza
19 h. Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas

Se podrá disfrutar bajo un 
mismo espectáculo de un 
cuento de ballet clásico, en 
la primera parte, y de pie-

zas de danza 
española reco-
rriendo la es-
cuela bolera, 
l a d a n z a 

estiliza-
da y el 
flamen-
co, en la 

segunda.
Entrada:10 

€. Disponibles 
en giglon.com y 

en la taquilla del 
Teatro Auditorio 

Ciudad de Alcoben-
das (15 días antes).



JUNIO
Domingo 1
Concurso 
intergeneracional 
de baile
18 h. La Esfera

Participación por parejas 
en el que los participan-
tes bailarán varias piezas 
de distintos estilos mu-
sicales valorados por un 
jurado experto.
Para todos los públicos.
Entradas: gratuitas, des-
de las 16:30 h, en la ta-
quilla del Centro Munici-
pal La Esfera.

Domingo 1 
Semblanzas ExtreM@yrit
19 h. Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas

Semblanzas rinde home-
naje a Extremoduro en 
un espectáculo con dan-
za neoclásica y música 
en directo, y a Madrid, un 
monográfico de la capi-
tal con danza española y 
urbana.
Entrada: 9 €. Disponibles 
en giglon.com y en la 
taquilla del  Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcoben-
das (15 días antes).

Viernes 6 
Noche de Baile de 
salón EL PISOTON 
22 h. La Esfera

Sesión de baile 
con demostraciones 

de bailes, animaciones y 
pequeñas amenizaciones 
durante la velada.
Entrada libre hasta com-
pletar aforo .

Sábado 7 
Urban Dance Day
19 h. Espacio por 
determinar

Jornada dedicada a la 
danza urbana, con ex-
hibiciones de grupos lo-
cales y participantes del 
taller IMAGINA Urban 
Dance, batalla de baile 
y masterclass de danza 
urbana. 
Para todos los públicos.
Entrada libre.

Domingo 8
Bailando bailando 
llegamos volando  
13 h. Centro Municipal  
La Esfera (plaza cubierta)
La danza nos conecta, 
nos inspira y nos hace 
soñar.
Muestra infantil del 
alumnado de la Escuela 

Municipal de Danza.
Dirección y coreografías: 
África Morris, Alberto Fe-
rrero y Ana Lázaro.
Entrada: con invita-
ción, una hora antes, 
en taquilla.

Miércoles 11
Collage Flamenco 
y a la que vengo una Jota 
20 h. Auditorio  
Paco de Lucía 
Es un viaje por los 
diferentes palos del 
flamenco, donde se 
plasma la fuerza, la 
emoción y la diversidad 
de este arte. A través 
del baile, el cante y la 
música, las interpretes 
nos llevan por un 
recorrido lleno de 
matices, contrastes y 
sentimientos, reflejando 
la esencia de cada estilo.
Dirección y coreografía: 
Alberto Ferrero.
Entrada: con invitación, 
una hora antes, en taquilla.

Sábado 14
Danza viva 
20 h. Centro Municipal  
La Esfera (plaza cubierta)
Donde la danza se con-
vierte en un lenguaje, 
único.
Muestra del alumnado 
de Danza de la Escuela 
Municipal de Música y 
Danza.
Dirección y coreografías: 
África Morris, Alberto Fe-
rrero y Ana Lázaro.
Entrada: con invita-
ción, una hora antes, 
en taquilla.



Sábado 28 
20 h. 
domingo 29 
12 h.
Festival de verano 
Danzarte
Centro Municipal 
La Esfera

Espectacular festival de 
baile clásico, español, 
regional, flamenco y de 
danza urbana con músi-
ca en directo.
Entrada 7 €.

Bailes de Mayores
Se celebran los sábados 
y domingos, a las 17 h, 
en el Centro de Perso-
nas Mayores de la calle 
Orense, excepto dos días 
al mes, que se celebran a 
las 17:30 h en el Centro 
Municipal La Esfera. Con 
sesiones de baile de di-
ferentes estilos (de salón, 
en línea, ritmos latinos…). 
Dirigidos a los más mayo-
res y dinamizados por un 
DJ y monitores de ocio. 
Entrada: gratuita. Se reco-
gen desde una hora antes 
en la taquilla del Centro 
Municipal La Esfera.
Los días que se celebra 
en La Esfera son: viernes 
14 y domingo 23 de mar-
zo, viernes 11 y domingo 
27 de abril,  viernes 9 de 
mayo,  viernes 6 y domin-
go 15 de junio. Entrada 
gratuita. Se recogen des-
de una hora antes en
la taquilla de La Esfera.

Programación sujeta 
a cambios, que se 
comunicaran en  
SietedíaS y  
alcobendas.org.


