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CAMPAMENTOS DE VERANO ALCOBENDAS

Campamento Nautico Infantil 2024
Del 01 al 10 de julio

Salida: 01 de julioa las 08:30 h. (llegada prevista a los Alcazares las 14:30.

Entran a la instalacion para comer)
Q Regreso: 10 de Julio a las 16:00h. (salida de instalacion a las 10:00 h. con picnic)
La salida y regreso se realizan en Plaza Mayor, 1.
Es imprescindible estar 30 min antes de la hora prevista de salida (8 h.)
Los horarios previstos de llegadas son orientativos

Localizacion

Residencia Mar Acuatic Resort

Calle del PintorRibera, 1, 30710 Los Alcazares, Murcia.
WWW.maracacuaticresort.com
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.ﬁ_l\—r ALOJAMIENTO:

Nuestra residencia estd ubicada en primera linea de playa del Mar Menor.

Contamos con 38 habitaciones de 4, 6 y 8 plazas respectivamente, comedor para 130 comensales, cocina
propia, una sala disco amplia, y un patio de grandes dimensiones para realizar las distintas actividades

deportivas.

Las camas van equipadas con sdbanas, almohada y mantas si fuese necesario. Los dormitorios disponen de
muebles paradejarlaropay ventiladores.
A mitad de campamento se realiza un cambio de sdbanas.
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Recomendamos que se lleve la_ropa marcada con el nombre del participante, se informa que
no se hara colada durante el campamento. Aconsejamos que no lleven ropa de buena calidad.

Gorra.

Varias camisetas para diario (ademas de un par tipo “lycra”, porque lallevaran puestadurante las
actividades nauticas).

Zapatillas para navegartipo escarpin o botas de neopreno o sandalia de goma cerrada.
Bafiadores (al menos un quitay pon)

Cremade proteccidn solar resistente al agua de alto indice y proteccion, preferiblemente en spray.
Siquieren aftersun.

Cremade cacao o reparadora para labios.
Locidn o pulsera para mosquitos (aunque no suele haber).

Utiles de aseo personal como gel, champu y acondicionador, cepillo de dientes, crema dental,
peine, jabén de manos.

Algo de ropa “mas formal” (comoda) paralas excursionesy laferia.

Alguna prendade abrigo tipo jersey o chaqueta de chandal para la noche y pantalones de deporte
largo.

Toallade bafo, lavaboy playa.

Siusan gafas o lentillas sugerimos traer unas de repuesto.

Se recomienda que, si setiene yacomprado, llevensu propio champuanti-piojos, como prevencién
Gafas de sol al ser posible con cinta para colgar (opcional).

Mochila pequefa para excursiones.

Recipiente paraagua estilo bidén deportivo pararellenaradiario, recomendado 75cl-11).
Linternade mano.

No recomendamos llevar: videoconsolas, portatiles, reproductores mp3, Ipod, otros objetos de valor o
delicados, etc. En caso de llevarlos serd responsabilidad del propio participante su cuidado.
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= DOCUMENTOS PARA PARA SOLICITAR A LAS FAMILIAS
PREVIAMENTE A LA SALIDA DEL CAMPAMENTO

v/ La autorizacion para participar en el campamento, como muy tarde el dia de la reunion informativa,
junto con la fotocopiade la tarjeta sanitaria y del DNI de quienlotenga.

v/ Autorizacidon de administrar medicamentos. Solo en caso necesario siel/la participantetiene quellevar
algin medicamento consigo durante los dias que dura el campamento.

v/ En caso de medicacidn, alergias o problemas de tipo alimenticio, u otras enfermedades ateneren
cuenta, es necesario entregar un informe médico lo mds detallado posible, junto con pautade
prescripcion de medicamentos o en su defecto, autorizacion firmada porlos/las tutores/as legales
para administrar medicamentos, silorequiriese.

EL DiA DE LA SALIDA DEL CAMPAMENTO:

v/ Original de latarjetasanitaria el dia de la salidadel campamentoy DNl en caso de tenerlo.

*La autorizacion paraasistiral Campamento debe habersido entregada previamente, junto con lafotocopia
de la tarjetasanitaria, antes de lafechade lareuniéninformativa: 3de junio 2024 a las 18 horas, Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes. En caso de producirse algiin cambio se informara através de nuestra paginaweb
www.imaginalcobendas.org.

IMPORTANTE:

Para la SALIDA DEL CAMPAMENTO, en la maleta o mochila, pondremoslo siguiente:
Una bolsa con auto cierre, en la que guardaremos:

v la tarjetasanitariaoriginal.
v El mévil ysu cargador (silas familias consideran oportuno que sus hijos/as lleven movil)

v/ La medicacidn si la hubiese, junto con la copia del informe médico, y el consentimiento de los/las
tutores/as legales, en caso de no haberlo podido aportar en el momento de la entrega de la
autorizacion, por sobrevenir la necesidad de medicacién en el momento posterior a la reunién
informativa del Campamento.

v El dinero de bolsillo dentro de un pequefio sobre/monedero con el nombre del/la participante,
indicando la cantidad. (El que considere oportuno la familia). Cabe mencionar que el campamento
suele recomendar entre los 20-30€/participante, aproximadamente.

En la parte exterior de estabolsay con un rotuladorindeleble pondremos el nombre completo del/lamenor.

Esta bolsase pondraen la maletay serd entregada al monitor/a que corresponda, alallegada al campamento.
Una vez instalados/as, el equipo de monitores/as, procederd a la recogida y comprobacion de la


http://www.imaginalcobendas.org/
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maﬂlﬂaaén aportada por parte de cada participante, asi como comprobar la carga, funcionamiento y
apagado de los méviles.

Importante: la organizacién no se responsabiliza de la perdida de ningln objeto, méviles, ni dinero, que no sea
entregado al gestor/a/monitor/a y se use durante el campamento siguiendo las normas establecidas en esta
circular.

lI MEDICAMENTOS:

Los/las monitores/as NO PUEDEN administrar medicacion alos/las participantesy los/las menores no pueden
tener consigo ningin medicamento. Si es inevitable que un/a participante tenga que llevar algin
medicamento al campamento, para poder administrarselo, necesitaremos que nos traigais la prescripcdoén
médica y/o una autorizacion firmada por los tutores/as legales (podéis descargarla de la web), asi como
cantidad suficiente de los mismos paratodo el desarrollo del campamento.

EN CASO DE ENFERMEDAD SOBREVENIDA DURANTE EL CAMPAMENTO:

El protocolo de atencidn a participantes con alglin problema de pequefa lesidn, molestia estomacal, problema
cutaneo, etc. esel siguiente:

Valoracion porparte de la direccién del centroy del gestor/a del campamento. Asistenciaacentro de salud si
se estima oportuno y de ahi si fuera necesario, derivacién a un hospital, siempre bajo la indicacién de un
facultativo. En cualquier caso, se informaria previamente alafamilia. En casos de otraenvergadura se procede
por medio de protocolo de emergencias.

Ante sospecha de COVID, se procedera segun protocolo actualizado marcado por las autoridades sanitarias,
enelmomento del desarrollo del Campamento.

% COMUNICACION:

El uso del teléfono quedara restringido a una franja horaria que se especificarda mas adelante. En caso de no
traer teléfono mdvil podréis lamaravuestros hijos/as, en el mismo horario que se especifique, alos teléfonos
gue se os facilitardn mas adelante.

Toda estainformacidn se facilitard en lareunién informativa, enla paginaweby el dia de la salida del
campamento.

& OTRAS RECOMENDACIONES:

A modo de orientacion, calculamos que 2€ por dia, seria mas que suficiente, por si tienen tiempo
de tomar un helado o similar. El dia de salidaa la feriatambién llevan dinero, pero creemos que el exceso de
dinero esinnecesario.
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HORA ACTIVIDAD

UN DIA EN EL CAMPAMENTO

8:00 Buenosdias/Diana de Chicos-as.

8:15  AseoPersonal

8:30 Desayuno

9:15 Cepilladode dientesy preparacion

9:30 Basesteoricas Nautica

10:00 Actividad Nautica (Hasta las 14:00)

11:50 Tentempié

14:00 Recogiday enjuague

14:30 Comida

15:15 Tiempolibre supervisado

15:45 Cepillado de dientes

16:00 Talleresde Ocio

17:30 Merienda

18:00 Baifioyjuegosenlaplaya

19:30 Nosquitamoslasal

19:40 Duchasy Llamadas (solo dias sefialados en cronograma)
20:30 Cena

21:15 Cepilladode dientes W t*c'\)“
21:30 Buzény VeladaNocturna c O

23:45 A dormir
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ACTIVIDADES:

v Actividades Nauticas:

Vela ligera, windsurf, piragiiismo, paddle surf, paddle surf gigante, hidro pedalesy banana sky (o
donutsky). Las actividades nauticas como la vela ligera y el windsurf son realizadas por monitores/as
especialistas y titulados/as. El material a utilizar son 4 gambas de 6 m, 25 aparejos de windsurf, 20
piraguas dobles, 15 tablas de paddle surf, 2 paddle surf gigante, 6 hidro pedales, y 2 banana ski.

Totalmente Homologados.

v Actividades deportivasy ludicas:

JUEGOS: Juegos de presentacion, juegos educativos, juegosadaptados, cooperativos, miniolimpiadas,
boom playero, gimkanas, actividad de concienciacion medioambiental y de conocimiento de floray

faunadel lugar.

DEPORTES: competiciones por equipos de béisbol playa, futbol playa, véley playa, y ademas

coreografias, acrosporty aquagym (el dia de piscina).

v Talleresy veladas:

Todos los dias realizan talleres y veladas variadas de diferentes tematicas. Los talleres se realizan
después de comery algunos de ellos son de cabuyeria, album de recuerdos (cuaderno de bitacora),
lipdub, tres en raya viajero, disfraces, reciclaje, igualdad (no te enredes en las redes), alimentacién
saludable ... Las veladas son todas las noches, después de las cenasy son del tipo Rompehielo, Furor,

Geocaching, Cluedo, Got Talent, Bandera, FotoRace, Salidaala Feria, Noche de estrellas, barbacoa...

v Excursiones:

Se realizaunaexcursion a la Piscina de Punta Calera, que se complementa con actividades de talleres

tematicos y aquagym.

Excursién enautocar al Museo Flotante de Torreviejadonde podranver el Submarino S-61 Delfiny la

Patrullera Albatros 3, para pasar el resto del dia en el Parque Acuatico Aquopolis de Torrevieja.
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Los menus son orientativos Yy susceptihle de cambio. Se adaptara alas diferentes alergias e intolerancias alimentarias.

CENTRO NUTRICION Y DIETETICA E G M. - ENRIQUE GARCIA MUNUERA N* COL. MU-0074 PLAN ALERGENOS ORIENTATIVO

- Pan tostado con aceite da - Cereales Rice Krispies. @ - Pan mantequilla y - Pan tostado con aceita da - Bizcocho casero. © @ - Pan tostado con aceite d2 - Pan mantequilla y
oliva y tomate. @ - Zemo da ! 1 sada 2O oliva y tomate. @ - Zumo de naranja natural.  oliva y tomate. @ mermelada @ O
- Zumo de naranja nateral - Zumo de naranja nateral - Zumo de naranja nateral - Zumo de naranja nateral - Zemo de naranja nateral
Media madiana Media masiana Media madiana Media masiana Media masiana Media madiana Media masiana
- Melocoton « Peras. « Plitano. - Manzanas « Malocotén. « Manzanas. « Peras.
« Peras. - Manzanas - Maelocotén - Plitano. « Plitano. « Peras. - Manzanas.
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
- Ensalada mixta @ - Ensalada de 12 Hoerta. - Ensalada mixta. © - Ensalada mixta @ - Ensalada mixta @ - Ensalada nacional. @ - Ensalada mixta tipo L.
- Guiso de da - Patatas al homo -Lomo -Verduras alaplancha @ - Fideua con costillejas. © - Asvoz al ajillo. - Estofado de terners @ @
Bacalao con fideos. @ O @ - Pollo al homo i "carbonara”. @ . Acroz 3 dalicicas. O (X< - Asado de pascado (rape o  -Pan @
200 -Pan @ 200 -Pan @ -Pan. @ merluza) © - Frota.
- Pan integral @ - Frota. - Pan integral @ - Frota. - Frota. -Pan @
- Frota. - Frota. - Frota.
Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda
- Bocadillo de jamén york - Bocadillo de quesc - Bocadillo con mortadela. - Bocadillo de paté @ - Bocadillo de chorizo. @ Mhm o - Bocadillo de queso
yvtomates 2009 P® eomentalytomate 20 2000 « Zumo da naranja nateral. o0ee « Zumo da y aly 20
- Zomo da naranya natural - Zumo da naranja natural - Zemo da naranya natural - Zumo da naranja natural Zumo da naranja nateral
Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
- Ensalada de tomate. - Rodajas de tomate con - Ensalada de pasta con - Ensalada mixta @ - Ensalada alemana de - T con ace: -! 1 “,v y
- Tortilla de patatas. © orégano. verduras. D O - Zarangollo. © patata y frankfurt. © © © - Crema de calabaza ©
- Sopa de pollo con fideos. - Crema de verduras. © - Ensalada Mediterrines © - Salchichaalaplincha @ O @ Alitas de pollo marinadas mQOOOOO
2e -Paninis 20009 oo -Pan @ - Merluza a laplancha @  com verduras salteadas. -Pani e
-Pan @ -Pan @ - Asado de pescado (rape © - Arroz con leche casero. © - Pan integral @ -Pan @ - Natillas casero. O O @
- Arroz con leche casero. © - Yogur Natueal D & ‘—o\c -gmwm. - Yogur Natural Desnatado

- Pan.

- Natillas de chocolate

carc. OO QOO
Alérgenos: @ Gluten © Crostaceos © Huevo © Pescado @ Cacahoete © Soja O Licteo O Nueces @ Apio @ Legumbee & )\ @ sé @ sulfitos Al © Mols

@ Frutos Secos
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CENTRO NUTRICION Y DIETETICA E.GM. - ENRIQUE GARCIA MUNUERA N° COL. MU-0074 PLAN ALERGENOS ORIENTATIVO

Desayumo ™ = Desayume ™ = Desayuno
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- Leche entera con cacao - Leche entera con cacao. - Leche entera con cacao.
o oo o
- Bizeocho casero. & @ - Pan tostado con aceite de - Bizeocho
- Zumo de naranja natvral.  oliva y tomate. @ casero/magdalena. @
- Zumo de naranja natwral. - Zumo de naranja natural.
Media mafiana Media masiana Media mafiana
- Melocoton. - Plitano. - Melocoton.
-Paras. - Malocotén. - Manzanas.
Almuerzo Almuerzo Almuerzo
- Ensalada Alemana de - Ensalada da la Huerta. - Ensalada da arroz con
patata y salchichas. © @ - Calamares 2la romana. @  manzanas.
Q006 (] - Lentejas con costillejas de
-Espagustialabolofiesa. @ - Varitasde merloza @@ cerdo. ©
- Pan integral. @ -Pan. @ -Pan. @
- Frota. - Frota. - Fruta.
Merienda Merienda Merienda
- Bocadillo con salchichén. - bocadillo de nocilla. @ @ - Bocadillo con mortadala.
2006 Ceee 20060
- Zumo de naranja natural. - Zumo de naranja natwral. - Zumo de naranja natural.

{.1&..“ @ Gluten @) Crustaceos © Huevo @ Pescado @ Cacahuete @ Soja Q Licteo O Nueces @ Apio @ Legumbre  Mostaza @ Sésamo @ Sulfitos ' Altramuces © Moluscos
Frutos Secos

Los dias sefialados en el menu coincide con los dias naturales delmesy se repite, cada 10 dias: del 1 al10, del 11 al 20, del 21 al 30. Esto supone que para este campamento, que entra eldia 1de julio, la

primera comida es la correspondiente a la sefialada el dia 1°. Los dias que haya excursion se dispondra de picnic.
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PLANNING DE ACTIVIDADES:

DESAYUNO Y ORDEN

DEL CAMAROTE DESAYUNO Y ORDEN PN BENINIDA DESAYUNON DESAYUNO Y ORDEN BELIEIO DESAYUNO Y ORDEN
08:30-09:30 ST 6 BHL @ ORDEN DEL ORDEN DEL ORDEN DEL Bl EYIGOE ORDEN DEL o AT
" CAMAROTE CAMAROTE CAMAROTE CAMAROTE
INCENDIO".
09:30-10:00 TEORIA NAUTICA TEORIA NAUTICA TEORIA NAUTICA TEORIA NAUTICA TEORIA NAUTICA TEORIA NAUTICA TEORIA DE REGATAS
EXCURSION

PARQUE ACUATICO
*VIAJE DE IDA, +MUSEO
10:00-11:50 LLEGADA E FLOTANTE
INSTALACION EN
HABITACIONES,
REPARTICION DE

GRUPOS, NORMAS,

MEDICAMENTOS Y
D BF MIEY IS ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
EXCURSION
SALIDA A LA PARQUE ACUATICO
PISCINA. +MUSEO
FLOTANTE
VREED RECOGIDA Y RECOGIDA Y RECOGIDA Y RECOGIDA Y RECOGIDA Y RECOGIDA Y
: : ENJUAGUE ENJUAGUE ENJUAGUE ENJUAGUE ENJUAGUE ENJUAGUE
14:30-15:30 COMIDA COMIDA COMIDA PICNIC (TUPPER) COMIDA COMIDA COMIDA PICNIC (BOCATAS) COMIDA

TALLER DE
: ’ PULSERAS / JUEGOS
15:30-16:00 DE STORY CUBES,
TEMA PIRATAS

CUADERNO DE ACTIVIDAD FINAL
TALLER DE BITACORA Y TALLER GOT 1- EXCURSION BUSQUEDA DEL
SCRIRCEN | CABULLERIA (PARA MENSAJES EN LA SALIDA A LA TALENT EN LA PARQUE ACUATICO  TESORO, RESOLUCON
: : NAUTICA) BOTELLA CON PISCINA. TABERNA DE LA +MUSEO RECOMPENSAS
MATERIAL PERLA NEGRA FLOTANTE GRUPALES.
RECICLADO POYECCION LIPDUB
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIEN DA MERIENDA
PR;E:,S?:C?EN TALLER GOT 1- EXCURSION CANONAZOSY
ABGSGED O PSR SALIDA A LA TALENT EN LA PARQUE ACUATICO | BOMBAS DE AGUA
: : ST U PISCINA. PERLA NEGRA Y +MUSEO JUEGOS CON GLOBOS
OIS BANO LIBRE FLOTANTE DE AGUA
DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y
19:30-20:30 VTS DUCHAS DUCHAS DUCHAS NS DUCHAS DUCHAS S DUCHAS
20:30-21:30 CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA

b .. .. .. . ..

23:30-00:00 HIGIENE PERSONAL  HIGIENE PERSONALY  HIGIENE PERSONALY  HIGIENE PERSONAL  HIGIENE PERSONAL  HIGIENE PERSONAL  HIGIENE PERSONALY  HIGIENE PERSONAL  HIGIENE PERSONALY
. . Y A DORMIR A DORMIR A DORMIR Y A DORMIR Y A DORMIR Y A DORMIR A DORMIR Y A DORMIR A DORMIR

DESAYUNO Y
ORDEN DEL
CAMAROTE

RECOGIDA
EQUIPAJES

ALMUERZO

VIAJE DE

VUELTA A CASA

PICNIC
(BOCATAS)

RECORDAR QUE ES UN PROGRAMA ORIENTATIVO, QUE PUEDE VARIAREN FUNCION DEL CLIMA Y OTROS FACTORES, INTENTANDO

GARANTIZAR SIEMPRE LASJORNADAS DE NAUTICA OFERTADAS.
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