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CAMPAMENTOS DE VERANO ALCOBENDAS

Campamento Naturaleza y Medioambiente Infantil

Jaraizde la Vera 2024
Del 16 al 23 de julio

Salida: 16 de Julioa las 9:30 h. (LIegada prevista a la instalacién a las 12:00 h.)
Regreso: 23 de Julio a las 13:00h. (Salida de la instalacién a las 10:30 h)

La salida y regreso se realizan en Plaza Mayor, 1. Alcobendas.

Es imprescindible estar 30 min antes de la hora prevista de salida (9:00 h.)
Los horarios previstos de las llegadas son orientativos.

Q Localizacién
Albergue Asociacion Vera

Carreterade Garganta laOllaa Jaraiz dela Vera, km. 2.5
10400 —JARAIZ DE LA VERA
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ALOJAMIENTO:

El “Albergue Vera” estasituados en laprovincia de Caceres, enlas estribaciones de la Sierrade Gredos.
Esta homologado porlaDireccidon General de Juventud correspondientealaConsejeriade Culturadela
Juntade Extremadura, y se encuentran dentro de lared de alberguesjuveniles de lamisma, lo que
garantizasu dptimo estado y nos certifica para poderorganizareste tipo de actividades enlas mejores
condiciones.

El albergue cuentacon una capacidad maximade 210 plazas autorizadas por laJunta de Extremaduray
ofrece unaextensidon de mdas de dos hectdreas en las cuales se ubican: cabafias de madera con
habitaciones con capacidad para un maximo de 8 participantes. (Habitaciones con literasy quitamiedos)
y aseso completodentro de lacabafia. Un salon-comedor, y un aula polivalente paralos/las
participantes de este campamento. Una plataformadiafanaal aire libre con mas de 200 m2, una
enfermeriay un botiquin. Una piscina de uso privado, pista polideportiva, zonas de sombra, praderas
para actividades y talleres; pequefio rocodromo y tirolina.

El albergue proporcionasdbanasy mantas.

EQUIPAIJE:

i)

0

v

‘ Recomendamos que se lleve laropa marcada con el nombre del participante, se informa que
] no se hara colada durante el campamento. Aconsejamos que no lleven ropa de buena calidad.

Mochila Grande

Mochila pequefia para excursiones (con asas anchas)

Ropa variaday comoda (de manga corta y manga larga)

Ropa de abrigo

Bafiadores (al menos dos)

Manguitos en caso de que tu hijo/ano sepanadar

Calzado comodoYy cerrado para caminar

Sandalias

Chubasquero

Toallade bafio, aseo y piscina

Pijama

Bolsade aseo (pasta de dientes, cepillo, gel de ducha, champu, peine...)
Cremasolar (SFsuperiora30) y after-sun

Cremade cacao o reparadora para labios

Gorra con visera

Repelente de mosquitos

Cantimploraorecipiente paraagua

Linternade mano

Se recomienda que, si se tiene yacomprado, lleven su propio champu anti piojos, como prevencion.
Saco de dormir
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EsterillaparaVIVACy kit compuesto de cubierto, platoyvaso, para el dia de acampada (VIVAC).
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Recomendamos no llevar: consolas, portatiles, reproductores, mp3, Ipod y otros objetos de
valor. En caso de llevarlos serd responsabilidad del participante su cuidado.

imdagind

— DOCUMENTOS PARA PARA PARA SOLICITAR A LAS FAMILIAS:
PREVIAMENTE A LA SALIDA DEL CAMPAMENTO

v La autorizacion para participar en el campamento, como muy tarde el dia de la reunion
informativa, junto con lafotocopiade la tarjeta sanitaria y la del DNI de quien lo tenga.

v Autorizacién de administrar medicamentos. S6lo en caso necesario si el/la participante tiene que
[levaralgin medicamento consigo durante los dias que dura el campamento.

v En caso de medicaciodn, alergias o problemas de tipo alimenticio, u otras enfermedades atener
encuenta, es necesario entregaruninforme médicolo mas detallado posible, junto con pautade
prescripcion de medicamentos o en su defecto, autorizacién firmada porlos/las tutores/as legales para
administrar medicamentos, silo requiriese.

EL DIiA DE LA SALIDA DEL CAMPAMENTO:
v Original de latarjetasanitariael dia de |a salidadel campamento.

* La autorizacion paraasistiral Campamento debe habersido entregada previamente, junto conla
fotocopiade latarjetasanitaria, antes de lafecha dela reuniéninformativa: 10de junio 2024 a las 18
horas, Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. En caso de producirse algin cambio, se informaraatravés de
nuestra pagina web www.imaginalcobendas.org.

IMPORTANTE:

Para la SALIDA DEL CAMPAMENTO, en la maleta o mochila, pondremoslosiguiente:

Una bolsa con auto cierre, enlaque guardaremos:

v latarjetasanitariaoriginal.

v" El movil y su cargador (silas familias consideran oportuno que su hijo/a lleve movil)

v La medicacién si la hubiese, junto con la copia del informe médico, y el consentimiento de los
tutores legales, en caso de no haberlo podido entregar en el momento de la entrega de la
autorizacién, por sobrevenir la necesidad de medicacién en el momento posterior a la reunién
informativa del Campamento.

v El dinero de bolsillo dentro de un pequefio sobre/monedero con el nombre del/la participante,
indicando lacantidad. (El que considere oportuno lafamilia)

En la parte exteriorde labolsay con unrotuladorindeleble pondremos el nombre completo del menor.

Esta bolsa se pondra en la maleta y serd entregada al monitor/a que corresponda, cuando lleguen al
campamento. Unavezinstalados/as, el equipo de monitores/as, procedera alarecogiday comprobacion
de la documentacién aportada por parte de cada participante.

Importante: la organizacién no se responsabilizade la perdida de ningln objeto, mdviles, ni dinero, que
no sea entregado al gestor/a-monitor/a y se use durante el campamento siguiendo las normas
establecidas en estacircular.
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ll MEDICAMENTOS:

Los/las monitores/as NO PUEDEN administrar medicacién a los/las participantes y los/las menores no
pueden tener consigo ningin medicamento. Siesinevitable que un/a participante tengaque llevaralgin
medicamento al campamento, para poderadministrarselo, necesitaremos que nos traigais la prescripcon
médicay/o una autorizacién firmada por los tutores/as legales (podéis descargarlade laweb), asi como
cantidad suficientede los mismos paratodo el desarrollo del campamento.

EN CASO DE ENFERMEDAD SOBREVENIDA DURANTE EL CAMPAMENTO:

El protocolo de atencidn a participantes con algin problema de pequefia lesién; molestia estomacal,
problema cutaneo, etc. es el siguiente:

Valoracién por parte de ladireccion y el personal sanitario del centroy del responsable que acompaiia al
grupo desde Alcobendas. Asistencia a centro de salud si se estimaoportunoy de ahi si fueranecesario,
derivaciénaun hospital, siempre bajo laindicacién de un facultativo. En cualquier caso, se informaria
previamentealafamilia. En casos de otra envergadurase procede por medio de protocolo de
emergencias.

Ante sospechade COVID, se procederd segln protocolo marcado porlas autoridades sanitarias.

COMUNICACION:

El usodelteléfono quedardrestringido a una franjahoraria que se especificard mas adelante. En caso de
no traerteléfono moévil podréisllamaravuestros hijosen el mismo horario al teléfono que se os facilitara
mas adelante.

Toda esta informacion se facilitara en la reunién informativa, en la pagina web y el dia de la salida del
campamento.

( OTRAS RECOMENDACIONES:

No esnecesario que lleven dinero, yaque tienen cubiertas todas las necesidades. No obstante, podéis
entregarles alguna pequeiia cantidad paracomprarse helado o refresco puntual.
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UN DIA EN EL CAMPAMENTO

ACTIVIDAD

Levantarse

Desayuno

Recoger/ordenary aseo personal
Actividades deportivasy culturales.
Deportes alternativos y tradicionales.
Piscina

Comida

Descansoy/o Actividades ludicas de
sobremesa

Piscina

Merienda

Talleresy Actividades
Medioambientales

Tiempo Libre y/ollamadas (sélo enlos

dias especificados)

Ducha

Cena

Velada (juegos nocturnos, cuenta
historias, actuaciones...)

A dormir
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ACTIVIDADES:

ES CREATIVOS

Taller de pulseras de aceite.
Taller de camisetas

Taller creativo de cuerdas
Relajacién

ACTIVIDADES DE MEDIO AMBIENTE

Yincanas

Senda ecoldgica

Taller con material reciclado

Bafio en piscina natural

Taller de contenedores de reciclaje.
Vivac

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Pasan todos los participantes, pero en grupos mds reducidos.

Escaladay Tirolina
Juegos populares
Deportesy juegos acuaticos
Circuitode Cars

Tiro con arco
Campeonato de Kubb
Piraguas

Paddle surf

Spike ball

Castillos hinchables
Fiestade laespuma

ACTIVIDADES NOCTURNAS (juegosy la fiestade la tltima noche)

Diferentes juegos para que también se disfrute de horas sin luz solar. La mds esperada, la fiesta del pendltimo dia.

Dinamicas de presentaciény recreacion histérica.
Cluedo (Juego de Pistas)

Cine

Vivacy dindmicade confianza

Reina (Juego de estrategia)

Dados cuentacuentos

Fiesta

EXCURSIONES

Jaraiz de laVera(Museo del Pimentdn)- Piscina natural (Las pilas de Collado: Aqui comeny
meriendan)- Monasterio de Cuacos-- Centro de Educacion Ambiental (Bafio en la piscina, cenay
vivac). Ala mafianasiguiente desayunany charlasobre floray fauna.

Garganta de laOlla(Juego de pistas)- Bajanandando (10°) a la piscina natural “Las pilatillas”
(bafiolibre) ytaller. Amediatarde, enel pueblose les dejacomprarunrecuerdo.Vueltaala
instalacion.

Lago de Jaraiz: Disfrutaran del bafioy realizaran actividades de Padlee surfy canoa.
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Los menus son supervisados por el Departamento de Salud del Ayuntamiento de Alcobendas en cuanto al equilibrio

nutricional. El menu es orientativo y se adapta a las diferentes alergias e intolerancias alimentarias.
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DESAYUNO ALMUERZO COMIDA MERIENDA CENA
Pure depatata ) Guisantes con Jamén
Fruta Filete de pollo Bocadilo .
decrema cacao/ Salchichas frescas
empanado
Fruta
Fruta YogurNaturas
Leche con Nesquik/Fruta Albonfrls?gfsoctcc;r; salsa Sopa de fideos
Pan-Aceite-Tomate Fruta Bocadillode Merluza alaromana
Ensalada Jamén York / Fruta Ensalada
Galletas Fruta Fruta
Leche con Nesquik/Fruta Picnic:
B dilode pan Ensalada campera
Pan Integral-Aceite- _ pocadiiode p Bocadillode
Fruta integral de filetes de Hamburguesa de pollo
Tomate pollo Queso/ Fruta
. . Fruta
Cerealesde maiz Fruta/ Agua
Aoz tres delicias
Leche con Nesquik/Fruta
Cocido completo Bocadillo de Tortilla francesa
Pan-Aceite-Tomate Fruta o
Fruta Salchichén / Fruta Fruta
Magdalenas
Espaguetiscon
Leche con Nesquik/Fruta fomate Puré de v erduras
PanInt.l-Aceite-Tomate Fruta Chuleta temera con Bocodlgzjflce Pate/ Alitas de pollo (fritas)
patatasfritas
Cerealesde arroz YogurNatural
Frutas
Leche con Nesquik/Fruta Picnic: Bocadilo de . Ensalada de pasta
Pan Int. -Aceite-Tomate Fruta paninfegralde lomo Bocadilo de Mero en salsa
Mortadela / Fruta
Cereales de maiz Fruta/Agua Fruta
Leche con Nesquik/Fruta Paella . Hamburguesa de cerdo
PanInt.-Aceite-Tomate Fruta Ensalada Bc,>cod|llode con patatasfitas
Jamén York / Fruta
Croissant Natillas Aperitivos/ Helado

Leche con Nesquik/Fruta
Pan-Aceite-Tomate

Galletas




(o

imagin

1]

PLANNING ACTIVIDADES:
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Este planning es totalmente orientativo. Hace alusion a la estructura del campamento desde el primero
hasta el Gltimo dia del campamento en sus fechas correspondientes.

DINAMICAS DE
LLEGADA AL ] PRESENTACION Y
ALBERGUE JUEGOS DECORACION | pRESENTACION
ACUATICOS HABITACIONES | HISTORICA
TALLER JUEGO DE
CONTENEDORES | P/STAS PARA BANO LIBRE PULSERAS DE LA REINA: JUEGO DE
RECICLAJE CONOCEREL TUBOS LINTERNA
ENTORNO
TALLER
BUS HASTA JUEGO: “LA CREATIVO: BUS REGRESO AL | DADOS
GARGANTA DESCUBIERTA” | LLAVERO DE ALBERGUE CUENTACUENTOS
CUERDAS
LAGO JARAIZ PADDELSURF | TALLER
D ADDEL SURF CANOAS CREATIVO: | TIROCONARCO | CLUEDO: CARLOSYV,
CUSTOMIZACION | Y KUBB EL EMPERADOR
CANOAS BANO LAGO DE CAMISETAS
VISITACENTRO
VISITAMUSEG | VISITAPISCINAS | VISITA o ,
DEL PIMENTON | VATURALESDE | MONASTERIODE | o poon o an | VIVAC+ DINAMICAS
COLLADODE LA | YUSTE O CARLOS DE CONFIANZA
EN AUTOCAR VERA v MEDIO
AMBIENTAL
VUELTA EN TALLER DE ESCALADA ACTIVIDADES DE
AUTOCARAL . DEPORTIVAY | KARTSY CINE DE VERANO
RELAJACION
ALBERGUE TIROLINA BALANZBIKE
CASTILLOS
JUEGOS JUEGOS JUEGOS HINCHABLES Y
DEPORTIVOS EN FIESTA
POPULARES POPULARES I FIESTA DE LA
PISCINA
ESPUMA
REGRESO A
ALCOBENDAS




