Ayuntamiento de
ALCOBENDAS Imgagindg



e Cuando una persona se conoce a si mismo como
estudiante y conoce las distintas técnicas de estudio
gue tiene a su disposicion, le sera mas facil seleccionar
las mas adecuadas para cada situacion y crear sus
propias estrategias de aprendizaje. Aprender a
estudiar sacando partido de las capacidades
personales es muy parecido a un entrenamiento fisico:
hace falta voluntad, un buen entrenador y constancia.

* Si no conocemos la manera de hacerlo, no llegaremos
a tener buenos resultados. Hay que querer, pero
también saber.

* Los pasos que debemos seguir son casi siempre los
mismos a la hora de estudiar, lo que varia es la
eleccion de la técnica en cada uno de estos pasos.

* El objetivo final sera que el alumnado sepa
autorregularse y ser autonomo en su aprendizaje.




Es importante recordar que las
creencias negativas sobre

nuestras habilidades pueden
limitarnos. Al cambiar estas
creencias negativas en
afirmaciones positivas, puedes
motivarte y mejorar tu
rendimiento académico.

Vamos a hacer el siguiente
ejercicio:




-Haz una Ilsta con ideas que empiecen : “No soy

capaz de...” 0 “Me es dificil...” y otra lista con ideas
que emplecen “Soy Cdapgz de 0 “Me gusta, se me
a bien..

- Ahora analiza la primera lista y piensa si eso
puede cambiar y qué puedes hacer tu para eso.

- Finalmente tacha las frases de la primera lista y
vuelve a escribirlas de la siguiente forma: “Soy
capaz de concentrarme bien” en lugar de "Me es
dificil mantener la concentracion” . Esas listas
ponlas en un lugar visible de tu Iugar de estudio y
repitelas en voz alta de vez en cuando




* Tu capacidad de motivacion no solo esta
ligada a tu afinidad por las asignaturas y los
profesores, sino a tu propio esfuerzo.

* La responsabilidad de estudiar recae
siempre en ti, sin si €s una materia en
particular o las explicaciones del
profesorado.

* Recuerda que siempre tienes la posibilidad
de contribuir para superar esos desafios.

* Cuanto mas efectivamente te organicesy te
comprendas como estudiante, mayor sera tu
capacidad para mantener la motivacion.




El buen
estudiante, con

éxito, se
caracteriza porque
planifica las horas
diarias de estudio
y le saca el
maximo
rendimiento.




1. Evita las excusas para alargar el tiempo, retrasando el
comienzo del estudio. Estas excusas se suelen disfrazar de
muchas maneras: "Un dia mds no importa, empezaré
mafiana” “No importa si empiezo unos minutos tarde, nadie
es puntual" "Trabajo meJor' bajo presién." "Sélo veré la TV
un cuarto de hora mds". Otras excusas, sefiala las tuyas....

2. Programay registra la actividad que haces en cada hora.
Toma conciencia de lo que te hace perder el tiempo, qué
cosas te distraen, tu falta de concentracion, etc.

3. Establece con claridad las mdximas prioridades en funcién
de sus dificultades, exdmenes, etc.

4. Controla tu estudio midiendo tu rendimiento y progreso y
reprogramando tus necesidades de estudio, en funcién de
tus dificultades y carencias.

5. En cada hora de estudio te fija metas alcanzables que te
ayuden a mantenerte atento y a controlar tu progreso. El
tener un horario sin mds no es suficiente. Tienes que tener
claro lo que deseas alcanzar durante el fiempo que te
dedicas a estudiar.

6. Intenta pensar en positivo y ve construyendo nuevos
hdbitos sobre los logros que vas alcanzando




ORAR UN
3. ELABE ESTUDIO

PLAN D

» Se trata de lograr un mayor
rendimiento en el menor tiempo y
esfuerzo posible y la maxima
satisfaccion personal.

e La efectividad del estudio
depende de:

1.- Qué se pueda estudiar —
Depende de las capacidades

2.- Qué se quiera estudiar — No
so6lo basta con “querer es poder”.
Es necesario motivaciones claras
gue refuercen el querer.

3.- Qué se sepa estudiar —
Depende de la metodologia, y esto
no se logra sin un aprendizaje y
adquisicion de unos habitos de
estudio.




EL PLAN DE ESTUDIO TENDRA UTILIDAD SI ES:
* Flexible, adaptado a las diversas situaciones.

e Controlado en su rendimiento, el plan no es mas que una ayuda
para el estudio.

( e Diario, constante.
* Real, que pueda llevarse a cabo
e Adaptado a cada uno, segun sus capacidades, dificultades, etc.
e Equilibrado, alternando descansos y estudio




- PARA QUE SEA EFICAZ ES NECESARIO:

a) Estudiar al menos cinco dias a la semana.

b) Fijar el orden de estudio de cada asignatura, alternando las faciles con
las dificiles.

c) Prever, aproximadamente, el tiempo maximo diario que se necesita para
cada asignatura

d) Mantener un horario fijo de estudio, empezando a la misma horay
estudiando aproximadamente el mismo numero de horas todos los dias.

e) Intercalar espacios breves de descanso.

f) Fijar metas concretas y bien definidas, y sobre todo intentar lograr el
mayor




RECOMENDACIONES PRACTICAS

e Los periodos de estudio no deben ser superiores a una
hora.

e Para los descansos un buen sistema puede ser:
° Al finalizar la 1® hora tener 5 minutos de descanso
° Al finalizar la 22 hora tener 15 minutos de descanso
" ° Al finalizar la 3° hora tener 30 minutos de descanso
 Un orden aconsejable de asignaturas es el siguiente:

° Empezar por las asignaturas que no requieran mucho
esfuerzo o que gusten mas.

° Continuar con una dificil o que agrade menos.

° Terminar con asignaturas sencillas o agradables o
ejercicios faciles.




HORARIO SEMANAL DE ESTUDIO

HORAS/DIAS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

12 Hora:

/

Asignatura......:

Descanso

Minutos.

22 Hora:

/

Descanso

32 Hora:

/

Descanso

42 Hora:

/

Descanso




HORARIO DE ESTUDIO PARA CADA DiA

Dia:

/ /

HORAS

DE
ESTUDIO

LO QUE PRETENDO ESTUDIAR

LO QUE REALMENTE HICE

DIFICULTADES

Asignaturas

Materia,
paginas

Ejerciciosa
realizar

Aprendido

Realizado

éEstuve
concentrado?

12 Hora:

22 Hora:

32 Hora:

49 Hora:

/

TOTAL HORAS

TOTAL
ASIGNATURAS

TOTAL
MATERIA

TOTAL
EJERCICIOS

TOTAL APRENDIDO

TOTAL
REALIZADO




UNA
AVES PARA U
gOé\‘iA UTILIZACION DE

LA MEMORIA

1. Revision inmediata. La mayor parte del olvido tiene
lugar inmediatamente después del aprendizaje inicial. La revision efectiva requiere
discusion y repeticion de lo que se ha intentado aprender.

2. Asegurar el significado y la comprension de lo estudiado.
Es mas facil recordar el material que tiene significado.

3. Sobreaprendizaje del material. Cuanto mayor es el nivel de aprendizaje,
mas lento es el olvido. Insistir sobre aprendizajes es positivo si no se
sobrepasa el umbral a partir del cual incide negativamente.

4. Uso de claves de memoria. Desarrollar claves y simbolos personales que
sirvan para recordar detalles. En la aplicacion de esta técnica debemos ser
cuidadosos para que los detalles no incidan y dificulten la comprensién global
del tema.

5. Distribuir el aprendizaje. Aprender las cosas en periodos cortos favorece la
retencion.




6. Practicas de repeticion. Es positivo acostumbrarse a repetir con palabras
propias lo aprendido. Favorece el recuerdo y sirve de practica para el examen.

7. Reducir al minimo las interferencias. Para ello hay que planificar el horario
de estudio y las condiciones en las que se va a realizar cada sesion, asi como
la seleccion y el orden de las materias a estudiar ( Lo que hemos visto en el punto anterior)

8. Reconocer las actitudes propias. Controlar las emociones que provoca el
contenido de cada materia de estudio.

Acercarse a cada tarea con un punto de vista positivo favorece la retencion.
Identificar las actitudes negativas y superarlas favorece el aprendizaje y el
recuerdo.

Desarrollando estos ocho sencillos puntos podras reducir el olvido y, por lo
tanto, mejorar la memoria y con ella el aprendizaje. Aprenderas mejor, mas
rapidamente y por mas tiempo.

De cualquier forma, a continuacion, se proponen una serie de reglas y consejos
practicos que, si los desarrollas, favorecen la memoria. Son las llamadas reglas
mnemotécnicas.




La memoria se puede mejorar
con el uso de técnicas
adecuadas.

Todas ellas se centran en la
correcta, personal y didactica
elaboracion del material que es
preciso recordar para que éste
sea mas asequible. La base esta
en la asociacion de ideas para
unir elementos sin aparente
relacion y formar con

ellos grupos logicos. Para esta
tarea se han inventado multitud
de reglas mnemotécnicas.




Si queremos memorizar una lista de palabras, podemos
asociar a la inicial de cada una de ellas una palabra.

Es decir, si tenemos que recordar las provincias de
Castilla-La Mancha: Albacete, Ciudad Real, Cuenca,
Guadalajara y Toledo, crearemos una frase con la primera
inicial de cada provincia.

En este caso seria algo asi:

Alba Compro Regaliz Cuando Guillermo Tosid. De esta
manera, asociamos la primera letra de cada palabra de la
frase inventada a cada provincia de Castilla-La Mancha.




Esta técnica se basa en la creacion de una historia con
todas las palabras que tenemos que memorizar para
recordarlas posteriormente.

Este relato no suele tener mucho sentido, pero al aparecer
todas las palabras a estudiar, es mas sencillo retenerlas en
la memoria.

Para realizar esta técnica, primero escribe las palabras que
necesitas recordar.

Por ejemplo, para memorizar las palabras perro, azul,
verde, collar y casa, crearemos una historia en la que
aparezcan estas palabras, como es la siguiente:

El perro estaba muy contento, habia salido de casa con su
collar verde para pasear con su dueno, en un dia donde el
cielo estaba muy azul.




En este caso, se realizara una lista con todas las palabras a memorizar, una debajo de la otra para
completar la lista y que no se te olvide nada a anotar. Una vez la tengas terminada, se realizaran
diversas sublistas para que sea mas sencillo recordar por grupos las palabras. Veamos un ejemplo:

Si tenemos que memorizar las prendas que vamos a comprar en una tienda de ropa, crearemos la lista
completa.

Pantalones rojos, Jersey, Blusa , Pulsera , Pantalones negros , MallaS, Pendientes , Camiseta,
Anillos

_—

Una vez tenemos la lista creada, realizaremos, en este caso 3 listas, para agrupar por similitud de
prendas lo que tenemos que comprar. Cabe destacar que pondras realizar tantas sublistas como
desees, trabajando de la mejor forma para que puedas retener todas las palabras necesarias.

Lista 1: Pantalones rojos, pantalones azules y mallas
Lista 2: Jersey, blusa y camiseta

Lista 3: Pulsera, pendientes y anillos




Esta es otra técnica empleada en la mnemotecnia para retener tablas o listas de
adverbios o preposiciones.

Como si de una cancion o poema se tratara, tienes que darles una entonacion a los datos
para que, a la hora de escribirlos, se te venga a la mente esa melodia o entonacion con la
que los has estudiado y te resulte mas facil acordarte de todos. Y es que en muchas
ocasiones las canciones y poemas se retienen en nuestra memoria durante un largo
periodo de tiempo, o incluso para siempre, de una forma rapida.

En esta Ultima técnica, se emplearan los nUmeros relacionandolos con una letra. Es decir,
a cada numero se le asociara una letra que estara creada en una lista para evitar no
recordarla. Esta lista la puedes redactar como mas util te sea.

Uno de los ejemplos que mas se utiliza es asociar el formato o cuerpo del curso con la
consonante que mas se le parezca, esto puede seralllaToD,al2laN,al31laM...o
incluso por la letra que empiezan como en el caso del 4 por la C.

En el caso de querer recordar el numero 142, miraremos la lista de equivalencias y en los
ejemplos que hemos puesto el resultado seria TCN.




Esta técnica se basa en formar en dos palabras una sola, es decir,
separar la palabra que sea dificil de recordar o pronunciar. Un
ejemplo:

La belonefobia es el miedo a las agujas, una palabra un poco
complicada de recordar o pronunciar. Pues con esta técnica, tienes
qgue dividir la palabra de esta forma: belone y fobia.

Recordaras fobia como miedo a algo, en este caso las agujas, y
belone te puede recordar a rebelo, quitando las dos primeras letras.
De este modo, podras recodar la palabra belonefobia.

Una vez conocidas estas 6 técnicas, comprueba a través de
ejemplos cuales son las mas indicadas para ti, con las que mejor te
sientas a la hora de estudiar y mas conceptos puedas retener para

posteriormente recordar.







Es fundamental que tengas tus apuntes con tu letra y tu forma de entender lo explicado. Podras
tomar las notas que veas conveniente mientras el profesor imparte el temario, resumiendo y
plasmando las ideas claras.

De este modo, entenderas a la perfeccion lo que has escrito y esto te ayudara a la hora de
preparar el examen.

( La Importancia De Subrayar

Desde siempre se le ha dado importancia a subrayar el contenido mas importante de los
apuntes. Para ello puedes utilizar diversos boligrafos y subrayadores de colores llamativos, para
crear un especial énfasis en los aspectos a memorizar.

Esta técnica se realizara una vez hayas leido todos los apuntes y destaques aquello mas
significativo e importante.




Mediante ellas podras retener mejor la informacion, especificamente datos concretos, vocabulario,
fechas y nimeros.

Si queremos memorizar y aprender sobre una fecha historica, la mejor manera es crear una de estas
fichasy, a la hora de buscar el ano en concreto, sera mas facil de encontrar la informacion en nuestra
memoria.

En vez de leer para ti mismo lo que has estudiado, hazlo en voz alta. Eso si, siempre y cuando estés en
un espacio solo.

Cuenta lo estudiado como si lo estuvieras hablando con alguien, asi sabras todo lo que has retenido en
la memoria durante el estudio.

Un claro ejemplo son las matematicas. Una vez has estudiado todas las formulas, puedes ponerlas en
practica con ejercicios similares a los que podran salir en el examen.

De este modo, sabras si estas preparado para afrontarlo o si, quizas, necesitas repasar o dedicarle
mas tiempo a tu estudio.




Aunque propiamente no son
técnicas de estudio, los factores
ambientales inciden
directamente sobre el
rendimiento psicofisico, al actuar
sobre la concentracion y
relajacion del estudiante y crear
un ambiente adecuado o
Inadecuado para

la tarea de estudiar. Su
influencia es mucho mayor de lo
gue piensan la mayoria de los
estudiantes e incluso de los
padres y educadores.




El ambiente exterior

* Lugar de estudio: Aunque en cualquier sitio se puede estudiar, no todos son
idoneos. El mejor es la habitacion personal. Este es el entorno mas

personalizado y debe producir una asociacion con el estudio. Pero, a veces,
ésta no dispone de condiciones adecuadas ya que debe ser compartida o no es
lo suficientemente espaciosa. Es el momento de recurrir a una biblioteca lo mas
silenciosa posible, cerca de casa y siempre la misma.

* Temperatura: El trabajo intelectual precisa de una temperatura acogedora
que favorezca la concentracion y la actividad. Se considera que entre los 18 y

los 22 grados centigrados se consigue este ambiente.

* Silencio: Los ruidos son distractores externos que dificultan la concentracion

al desviar la atencion de los sujetos. Por tanto, hay que alejarse de los lugares

con ruido, procedentes de |la propia casa o del exterior, tales como el televisor,
el teléfono y todo cuanto implique conversacion.

Si no puedes evitar el ruido y éste te distrae, es el momento de usar tapones.




El ambiente exterior

Estudiar con musica es casi siempre desaconsejable, sobre todo si el trabajo

intelectual requiere gran concentracion.

De cualquier modo, hay actividades
qgue requieren poca atencion y no les afecta la musica de fondo. En este caso
se aconseja que sea musica instrumental (ritmo lento; 60 compases/minuto) ya
gue favorece el estudio y la memoria al producir en el sujeto un estado

psicofisico de concentracion relajada.

Por el contrario, la musica vocal actua

como distractor dificultando la concentracion y el rendimiento.

De cualquier forma, el volumen deber ser bajo para que no sea el principal

foco de atencion. El objetivo de la musica de fondo es influir sobre la mente y el

cuerpo del estudiante, aminorando sus ritmos y colocandole en una situacion

ideal para el estudio.




El ambiente exterior

* lluminacion: Aunque la luz ideal es la natural, lo verdaderamente importante
es que ésta, sea natural o artificial, se encuentre distribuida homogéneamente.
Se debe combinar una adecuada iluminacion general con la iluminacion local

de una lampara de 60 watios.

Por lo que se refiere a su orientacion, los diestros

deben recibir la luz por el lado izquierdo y los zurdos por el derecho.

* Ventilacion y calefaccion: El aire de la habitacion ha de ser renovado
periddicamente para que no aumente la fatiga intelectual. Por otro lado, es

preferible la calefaccion central, porque distribuye homogéneamente el calor.

No debes ponerte a estudiar si:
[1 Acabas de comer
[ estas muy fatigado/a.
[ tienes sueno.

[J estas nervioso/a.




El ambiente exterior

* Mobiliario: Es suficiente con disponer de un mobiliario basico: mesa, silla'y
estanteria.
[] La mesa: Amplia y en relacion a la altura del estudiante.

[ La silla: No ha de ser demasiado comoda y debe favorecer la formacion
de un angulo recto con las piernas y descansar los pies sobre el suelo.
Las mas adecuadas son las anatdomicas regulables en altura.

[] Estanteria: Cerca de la mesa con los libros de uso frecuente.

* Postura: Espalda recta, piernas formando angulo recto, los pies en el suelo,
los antebrazos encima de la mesa y la cabeza y la parte alta de la espalda
ligeramente inclinados hacia delante.

Es importante huir de las actitudes demasiado comodas ya que favorecen la
distraccion y la relajacion intelectual.

Por otro lado, se debe mantener una distancia de aproximadamente 30 cm
entre los ojos y el libro o los apuntes.




Los apuntes constituyen, sin duda, una parte esencial del
aprender en todo estudiante.

Son algo vital en el proceso

ensefnanza-aprendizaje por tres razones fundamentales:

1. Te mantienen muy atento y activo mientras aprendes,
favoreciendo una mayor concentracion mental.

2. Te obligan al estupendo ejercicio de la comprension y
captacion de las ideas fundamentales y a la expresion
sintetizada, pero completa, por escrito, de esos
contenidos.

3. Te proporcionan un valiosisimo recordatorio; esto, fruto
de tu propia labor de analisis y sintesis mental que puedes
revisar y utilizar cuando desees.




ACTITUD Y DISPOSICION

Debes asistir a clase con el firme deseo de aprovechar al maximo
cada minuto, procurando que en el acto de aprender intervengan
cuantos mas sentidos mejor.

Escucha al profesor, mirale y observa en la expresion de su rostro, en
el acento de sus palabras y en las distintas matizaciones de los
aspectos que presenta con mayor insistencia, en cuales se detiene
de manera mas reiterada y cuales toca de pasada. No te conviertas
en simple maquina de escribir que copia al pie de la letra todo cuanto
dice el profesor.

Haz trabajar a tu cerebro en seleccionar con rapidez las ideas
fundamentales y anota aquellos aspectos con los que el profesor
pretende ampliarlas, enriquecerlas o aclararlas mas.

Formulate varias preguntas mentalmente conforme va exponiendo el
profesor el tema y trata de quedar a la espera de las adecuadas
respuestas cuando el profesor finalice su exposicion.




Lo que debes anotar.

En esencia, tomar apuntes exige ser capaz de seleccionar las ideas
principales del autor o expositor, sin dejar detalles de importancia,
siguiendo un plan l6gico en la argumentacion, es decir, estableciendo
un orden jerarquico de los contenidos a que se alude, segun su
importancia.

En consecuencia, el contenido de los apuntes debe comprender:

[] Todo aquello que el profesor o expositor detalla de alguna forma
como mas importante.

[ Las ideas clave y las preguntas formuladas y contestadas por el
profesor, de forma inmediata, para mayor esclarecimiento de su
argumentacion.

[1 Los ejemplos con los que el profesor ilustra su explicacion, asi
como los graficos y esquemas complementarios al tema.




Consiste en poner una raya
debajo de las ideas mas

Importantes de un texto con
el fin de destacarlas del resto,
favoreciendo asi su atencion
preferente por parte del
lector, su mejor fijacion en la
memoria del mismo y un
ahorro del tiempo invertido en
repasar.




SUBRAYAR ES... « ¢sCuéando subrayar? La técnica del subrayado debes utilizarla al
asos pa ra mismo tiempo que la lectura comprensiva, durante la segunda o

tercera lectura; pero nunca durante la primera, ya que todavia no tienes

'del"'gf'caf :35 una vision de conjunto y no conoces lo que es importante. Arriesgarse a
e Su ra ya r subrayar en la primera lectura es arriesgarse a realizar un mal
subrayado.
Cuando .
3 subrayes... . ’z'.(_)ue subravar? No debes subrayar todo (como_hacen algunos, que
e lo Unico que consiguen con su subrayado es cambiar el color de la
.o: St pagina) porque entonces no destacarias lo importante de lo accesorio.
'?, rayado * Con una simple raya vertical en el margen izquierdo puedes indicar
____af gue todo lo que comprende es importante. No subrayes frases y lineas
enteras, sino sélo las palabras clave; y hazlo de forma que la lectura de
indice Resume con tus m';,‘:?:” las palabras subrayadas tenga sentido por si misma, sin necesidad de
Titulos m"mh de subrayado recurrir a palabras no subrayadas.
Subtitulos texto Incluye anotaciones al
Epigrafes | e i * Para diferenciar las ideas principales de las relevantes secundarias,
Negrita  Cursiva m""’"""’“’ Subraya solo palabras o puedes utilizar diferente tipo de subrayado y asi, al mismo tiempo,
Braficos W realizas una jerarquizacion de las ideas.

AGREGAR UN PIE DE
PAGINA




Ventajas del subrayado

[] Transforma el acto de la lectura de pasivo en activo, al implicarte en la
comprension y transformacion del texto original y, por ello, facilita la
concentracion de la mente, ya que te sumerge en una tarea gue recaba
'toda tu atencion.

[1 Incrementa la atencion perceptiva ante las ideas subrai/) adas, ya que

una de las leyes de la atencion es la del contraste y la palabra subrayada

contrasta con el resto del texto sin subrayar. Por eso no interesa subrayar
mucho, para que el contraste sea mayor.

L] Evita las distracciones, al concentrar toda tu atencion en una tarea.
Asi evitaras que la vista esté en el texto y la mente en otro sitio ajeno a lo
que lees.

[J Facilita la comprension del texto, al ordenar las ideas subrayando las
frasesy palabras claves.

[1 Ayuda al repaso, al seleccionar lo mas importante de la informacion
aportada y evitar asi que hayas de leer de nuevo todo el texto para captar
las ideas principales. El tiempo invertido en subrayar lo recuperaras con
creces en los sucesivos repasos.

[] Favorece la lectura critica, al centrarla sobre los puntos de interés y no
sobre los detalles.

[] Favorece la elaboracion del esquema y del resumen, al tener
remarcado todo aquello que merece ser destacado.

[1 Ayuda a la memorizacion, al simplificar el tema y reducir lo que has de
memorizar a lo importante, desechando el «rollo» y los datos irrelevantes.




El esquema es la aplicacion
grafica del subrayado, con el que
ya habias destacado las ideas
principales y las habias
diferenciado de las secundarias.

Con él ordenas esos mismos
datos de forma gréfica, haciendo
mas visibles esos lazos logicos.




SUBDIVISIONES

DIVISION 1.* SUB- 2.* SUB- 3.* SUB-
DIVISION DIVISION DIVISION

1.* idea 1. detalle

En la estructura esencial del esquema, iy, | Secundara | 2-dealle {5077
ademas del titulo, debe haber apartados principal
ara: 2.* idea
p . secundaria
Las ideas principales en que se desarrolla e { :
. P - 1. :d 1.7 detall
el tema, primera division. tema e T A e
Las ideas secundarias que complementan 2. idea
las principales, primera subdivision. 25 iden secondarla
Lprociral | ssiae [ 1.7 detalle ;

-~ oA . < v 1. mauz
Los detalles que anaden precision a las secundaria | 2.° detalle 2.* matiz
ideas anteriores, 22 subdivision. . 37 manz

\. secundaria

Los matices que ofrecen los detalles, 32
subdivision.




Resumir es condensar un texto, de forma
gue no falte ninguna de las ideas
Importantes del mismo y se mantenga la

estructura argumentativa.

Las ideas han de expresarse con
brevedad, pero sin perder la claridad
expositiva, y han de relacionarse las
anteriores con las posteriores y las
principales con las secundarias.

No te conformes con enumerar las ideas,
desarrollalas y tratalas segun su
Importancia.

No emplees en el resumen el lenguaje
telegrafico caracteristico del esquema.




¢ COmo se hace un resumen?

Para realizar bien el resumen, previamente has de haber leido y
subrayado el tema y realizado el esquema.

Con el subrayado has ido resaltando las ideas principales y las has
diferenciado de las secundarias.

r Con el esquema has jerarquizado esas ideas previamente
subrayadas y las has ordenado estableciendo su estructura l6gica de

dependencia.

Con el resumen rellenaras la estructura del esquema completandolo
con otros detalles, aclaraciones, precisiones y puntualizaciones. Asi
pues, has de tener delante tanto el esquema como el texto
subrayado.




El primero para orientarte en la estructura argumentativa y el segundo para
rellenar dicha estructura con lo previamente subrayado.

Si no tienes delante alguno de estos elementos, su confeccion resulta mas
dificil. Su extension, con respecto al original, debe oscilar entre 1/3y 1/5.
Una extension mayor de 1/3 del original careceria de sentido, pues no podria
decirse de ella que fuese propiamente un resumen, y te ayudaria poco a la
hora del repaso.

Una extension menor de 1/5 del original seria demasiado reducida y faltarian
en ella datos fundamentales.

En muchos libros de texto las ideas estan muy esquematizadas, de ahi que
resulte dificil hacer un resumen que ocupe menos de la mitad del texto. Ha
de poseer ilacion interna parecida a la del texto original; ésta es facil de
mantener si tienes delante el esquema.

Las ideas han de tener unidad.

No deben aparecer como datos aislados sin conexion mutua. Ha de ser
breve, aunque no tan telegrafico como el esquema. Las ideas han de quedar
desarrolladas, no s6lo apuntadas.




ES UNA representacion grafica o dibujo, hecho
con mayor o menor habilidad e imaginacion, que
presenta de manera mas clara y comprensiva la
relacion existente entre hechos, ideas o
procesos.

Como el esquema, es una sintesis de lo leido y
un intento de clarificar las relaciones y
dependencias entre hechos e ideas; pero el
mapa conceptual es mas visual, mas plastico y
facilita todavia mas la comprension y fijacion de
los contenidos.

Es de gran utilidad el uso de mapas
conceptuales en la ultima etapa del curso para
repasar temas atrasados y preparar los
examenes finales.
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SUS VENTAJAS

- Permite ampliar el campo de vision-percepcion y dominar de un solo golpe de vista todo el conjunto en interaccion.

- Ayuda a clarificar cuestiones complejas en todos sus aspectos y visualizar las relaciones que guardan entre todas ellas.

- Facilita una mejor vision y comprension a través de ese ingenioso grafico explicatorio, al tiempo que, mediante esa sintesis y
estructuracion de hechos e ideas, llegamos rapidamente a lo sustancial sin perdernos en lo irrelevante.

-Obliga a la sintesis. Cada idea basica debe comprimirse, en una palabra, clara, expresiva y cargada de contenido. Debe ser una
palabra-imagen que facilite la evocacion, la sugerencia y el recuerdo instantaneo.

- Es casi una fotografia de los contenidos. Un solo vistazo nos permite remontarnos en segundos a la sesion de estudio realizada
meses atras y ver de nuevo, con todo detalle cuanto alli aprendimos, gracias a ese pensamiento visual evocador.
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Cuando te devuelvan el examen corregido,

1. no te fijes solamente en la nota.
2. observa cuales han sido los errores que has cometido.
3. analiza las causas de esos errores.

4. planifica las actividades necesarias para corregir esos
errores.

5. solamente asi, el examen dejara de ser un pulso «profesor-
alumno»

para convertirse en un verdadero instrumento de aprendizaje.
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