ALCOBENDAS %

CAMPAMENTO DE VERANO \ \\\
AGOSTO 2023 s\ HOYCOSA
& /'
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ESPIRALES NAPOLITANA ENSALADA CESAR GARBANZOS REHOGADOS ARROZ BLANCO CON TOMATE
- MERLUZA A LA ROMANA - CHULETA A LA PLANCHA - TORTILLA FRANCESA - NUGGETS DE POLLO
- ENSALADA DE LECHUGA - G. PURE DE MANZANA - G. ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA - G. ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN
- GARBANZOS SALTEADO SCON
- LENTEJAS CON VERDURAS - CODITOS A LA CREMA - ARROZ CON MAGRO - CREMA DE ZANAHORIA TOMATE
- TORTILLA ESPANOLA - POLLO EN PEPITORIA - FILETE DE ABADEJO EMPANADO - RAGOUT DE TERNERA - FILETE DE SAJONIA PLANCHA
- ENSALADA DE LECHUGA Y - FRUTA FRESCA Y PAN - ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS - FRUTA FRESCA Y PAN - CALABACIN REHOGADO
FRUTA FRESCA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN - YOGUR NATURAL Y PAN
MACARRONES CON TOMATE Y
- ENSALADA DE ARROZ - CREMA DE CALABACIN - JUDIAS VERDES SALTEADAS =
VERDURAS
- MERLUZA A LA ROMANA FESTIVO B, :Q:AAE;J;GUESA MIXTA CON " LOMO EMPANADO - TORTILLA FRANCESA DE JAMON
- BERENJENA EN TEMPURA - YOGUR NATURAL Y PAN - ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA - ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN
- SOPA DE FIDEOS - PATATAS GRATINADAS - LENTEJAS GUISADAS - ARROZ BLANCO CON TOMATE CREMA DE VERDURAS
MEDALLON DE SALMON CON .
- MAGRO ESTOFADO * TOMATE - TORTILLA ESPANOLA - CHULETA A LA PLANCHA - EMPANADILLAS Y RABAS
- FRUTA FRESCA Y PAN - CALABAZA REHOGADA - ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS - ENSALADA DE LECHUGA Y MAiZ - ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN
- COLIFLOR CON BECHAMEL - GABRANZOS REHOGADOS - CREMA DE CALABAZA - LENTEJAS GUISADAS
- FILETE RUSO EN SALSA - TORTILLA FRANCESA - Jcﬁ'\l/:?NNDCFig?\ls DEPOLLO AL - LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
- FRUTA FRESCA Y PAN - ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ - YOGUR NATURAL Y PAN - ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA Y PAN
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA CLE8

Conyenanc !:om

Arroz, pasta, patata o legumbre —————— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

En cumplimiento del Reglamento (UE) N*1160/2011 sobre la informacion  Uerduras » Arroz, pasta o patata

] ; s - S ] Carnes » Pescado o huevo
alimentaria facilitada al consumidor, este establecimiento tiene Pescados > Carne o huevo MAGAZINE DE ALIMENTACION Y SALUD
disponible para su consulta la informacién relativa a la presencia de Huevo : Pescado o carne
alérgenos de nuestros productos. Fruta . Lacteo o fruta e
Pdnganse en contacto con nosotros si desea mas informacion al respecto. Licteo ; Fruta ‘m " .




