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ALCOBENDAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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ki%ﬁﬂilﬁiconomms CON ZANATE - ARROZ ECOLOGICO CON MAGRO - GARBANZOS SALTEADOS CON
T TORTILLA ESPANOLA - CODITOS A LA CREMA FILETE DE ABADEJO - CREMA DE ZANAHORIA TOMATE
- POLLO EN PEPITORIA - RAGOUT DE TERNERA - CABALLA EN SALSA CON
- ENSALADA DE LECHUGA - ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS p
- FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA Y PAN CALABACIN REHOGADO
Y ZANAHORIA - YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL TERUTA FRESCA. LECHE Y PAN
- FRUTA FRESCA Y PAN ,
10 11 12 13 14
- ENSALADA DE ARROZ ECOLOGICO - CREMA DE CALABACIN GARBANZOS REHOGADOS - JUDIAS VERDES SALTEADAS ;mgf\lﬁ\xmﬁagg&m'\ﬂma CHAM-
- MERLUZA A LA ROMANA - WOK DE TERNERA CON CEBOLLA Y - LOMO EMPANADO )
- CALDERETA DE RAPE - TORTILLA FRANCESA DE JAMON
- BERENJENA EN TEMPURA PIMIENTOS  VOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL - ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA | ~ oo ol 22 o)
- FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA Y PAN _FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN
17 18 19 20 21
SOPA DE FIDEOS - PATATAS GRATINADAS - LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS 'TSEAR;ZE BLANCO ECOLOGICO CON - CREMA DE VERDURAS
- MEDALLON DE SALMON CON - TORTILLA ESPANOLA - EMPANADILLAS Y RABAS
] xﬁiﬁszxxﬂiﬁw VERDURAS TOMATE Y CALABAZA REHOGADA - ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS 'CI,RNEDONDO DE TERNERA CON CALABA- | _ ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA Y PAN - YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL ~ERUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN
24 25 26 27 28
- COLIFLOR CON BECHAMEL - GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE CALABAZA - LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - ENSALADA DE PASTA
- RAGOUT DE TERNERA CON PATATA - TORTILLA FRANCESA - MERLUZA AL HORNO CON PATATA - LOMO ADOBADO A LA PLANCHA - RODAJA DE MERLUZA A LA ROMANA
Y PIMIENTO - ENSALADA DE LECHUGA Y MAiZ PANADERA - G. ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE | - CALABACIN EN TEMPURA
- FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA Y PAN - YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN
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- CREMA DE COLIFLOR Y ZANAHORIA
- ALBONDIGAS MIXTAS (CERDO Y
TERNERA) A LA CAZADORA

- FRUTA FRESCA Y PAN




