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CAMPAMENTOS DE VERANO ALCOBENDAS

Campamento Naturaleza y Medioambiente Infantil

Jaraiz de la Vera 2023

Del 17 al 24 de julio

Salida: 17 de Julio a las 9:30 h. (Llegada prevista a la instalacién a las 12:00 h.)
Regreso: 24 de Julio a las 13:00h. (Salida de la instalacion a las 10:30 h)

La salida y regreso se realizan en Plaza Mayor, 1. Alcobendas.

Es imprescindible estar 30 min antes de la hora prevista de salida (9:00 h.)
Los horarios previstos de las llegadas son orientativos.

ﬁ) Localizacién
Albergue Asociacion Vera
Carretera de Garganta la Olla a Jaraiz de la Vera, km. 2.5
10400 — JARAIZ DE LA VERA
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m ALOJAMIENTO:

El “Albergue Vera” estd situados en la provincia de Caceres, en las estribaciones de la Sierra de Gredos.
Estd homologado por la Direccién General de Juventud correspondiente a la Consejeria de Cultura de la
Junta de Extremadura, y se encuentran dentro de la red de albergues juveniles de la misma, lo que
garantiza su dptimo estado y nos certifica para poder organizar este tipo de actividades en las mejores
condiciones.

El albergue cuenta con una capacidad maxima de 210 plazas autorizadas por la Junta de Extremaduray
ofrece una extension de mas de dos hectareas en las cuales se ubican: tres cabafias de madera,
habitaciones con capacidad para 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 y 20 plazas. (Habitaciones con literas) Aseos
completos con agua caliente diferenciados por sexo y en el interior de la instalacidn. (Sin salir fuera de
las mismas) Un saldn-comedor, disponible también como aula polivalente. Una plataforma diafana al
aire libre con mds de 200 m2, una enfermeria y un botiquin. Una piscina de uso privados, pista
polideportiva, innumerables zonas de sombra, praderas para actividades, talleres; porches, mesa de pin
pon fija. Las habitaciones para utilizar por nuestro grupo de campamento no excederan las 8 personas.

El albergue proporciona sdbanas y mantas.

EQUIPAIJE:

i)

)

v

‘ Recomendamos que se lleve la ropa marcada con el nombre del participante, se informa que
806 no se hara colada durante el campamento. Aconsejamos que no lleven ropa de buena calidad.

Mochila Grande

Mochila pequeiia para excursiones (con asas anchas)

Ropa variada y comoda (de manga corta y manga larga)

Ropa de abrigo

Bafiadores (al menos dos)

Manguitos en caso de que tu hijo/a no sepa nadar

Calzado comodo y cerrado para caminar

Sandalias

Chubasquero

Toalla de bafio, aseo y piscina

Pijama

Bolsa de aseo (pasta de dientes, cepillo, gel de ducha, champu, peine...)
Crema solar (SF superior a 30) y after-sun

Crema de cacao o reparadora para labios

Gorra con visera

Repelente de mosquitos

Cantimplora o recipiente para agua

Linterna de mano

Se recomienda que, si se tiene ya comprado, lleven su propio champu anti piojos, como prevencion.
Mascarillas disponibles en caso necesario (Centro de salud, otras futuras indicaciones).
Saco de dormir

Esterilla para VIVAC.
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Recomendamos no llevar: consolas, portatiles, reproductores, mp3, Ipod y otros objetos de valor. En caso
de llevarlos sera responsabilidad del participante su cuidado.

—= DOCUMENTOS PARA PARA PARA SOLICITAR A LAS FAMILIAS:
PREVIAMENTE A LA SALIDA DEL CAMPAMENTO

v La autorizacion para participar en el campamento, como muy tarde el dia de la reunidn
informativa, junto con la fotocopia de la tarjeta sanitaria.
v Autorizacion de administrar medicamentos. Sélo en caso necesario si el/la participante tiene que
llevar algiin medicamento consigo durante los dias que dura el campamento.
v En caso de medicacidn, alergias o problemas de tipo alimenticio, u otras enfermedades a
tener en cuenta, es necesario entregar un informe médico lo mas detallado posible, junto con
pauta de prescripcion de medicamentos o en su defecto, autorizacidn firmada por los/las
tutores/as legales para administrar medicamentos, si lo requiriese.

EL DiA DE LA SALIDA DEL CAMPAMENTO:
v" Original de |a tarjeta sanitaria el dia de |a salida del campamento.

* La autorizacidn para asistir al Campamento debe haber sido entregada previamente, junto con la
fotocopia de la tarjeta sanitaria, antes de la fecha de la reunién informativa: 12 de junio 2023 a las 18
horas, Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. En caso de producirse algin cambio, se informard a través de
nuestra pagina web www.imaginalcobendas.org.

IMPORTANTE:

Para la SALIDA DEL CAMPAMENTO, en la maleta o mochila, pondremos lo siguiente:

Una bolsa con auto cierre, en la que guardaremos:

v La tarjeta sanitaria original.

v" El mévil, su cargador y el PIN del teléfono anotado (si las familias consideran que su hijo/a no lo
recordard y ven oportuno que sus hijos/as lleven movil)

v" La medicacidn si la hubiese, junto con la copia del informe médico, y el consentimiento de los
tutores legales, en caso de no haberlo podido entregar en el momento de la entrega de la
autorizacién, por sobrevenir la necesidad de medicacion en el momento posterior a la reunion
informativa del Campamento.

v" El dinero de bolsillo dentro de un pequefio sobre/monedero con el nombre del/la participante,
indicando la cantidad. (El que considere oportuno la familia)

En la parte exterior de la bolsa y con un rotulador indeleble pondremos el nombre completo del menor.

Esta bolsa se pondra en la maleta y serd entregada al monitor/a que corresponda, cuando lleguen al
campamento. Una vez instalados/as, el equipo de monitores/as, procedera a la recogida y comprobacién
de la documentacion aportada por parte de cada participante.
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Importante: la organizacidon no se responsabiliza de la perdida de ningln objeto, méviles, ni
dinero, que no sea entregado al gestor/a-monitor/ay se use durante el campamento siguiendo las normas
establecidas en esta circular.

lI MEDICAMENTOS:

Los/las monitores/as NO PUEDEN administrar medicacidn a los/las participantes y los/las menores no
pueden tener consigo ningln medicamento. Si es inevitable que un/a participante tenga que llevar algun
medicamento al campamento, para poder administrarselo, necesitaremos que nos traigdis la prescripcidon
médica y/o una autorizacién firmada por los tutores/as legales (podéis descargarla de la web), asi como
cantidad suficiente de los mismos para todo el desarrollo del campamento.

EN CASO DE ENFERMEDAD SOBREVENIDA DURANTE EL CAMPAMENTO:

El protocolo de atencidén a participantes con algun problema de pequena lesién; molestia estomacal,
problema cutdneo, etc. es el siguiente:

Valoracién por parte de la direccion del centro y del gestor/a del campamento. Asistencia a centro de
salud si se estima oportuno y de ahi si fuera necesario, derivacidn a un hospital, siempre bajo la
indicacion de un facultativo. En cualquier caso, se informaria previamente a la familia. En casos de otra
envergadura se procede por medio de protocolo de emergencias.

Ante sospecha de COVID, se procedera segun protocolo marcado por las autoridades sanitarias.

COMUNICACION:

El uso del teléfono quedara restringido a una franja horaria que se especificard mas adelante. En caso de
no traer teléfono moévil podréis llamar a vuestros hijos en el mismo horario al teléfono que se os facilitara
mas adelante.

Toda esta informacién se facilitara en la reunién informativa, en la pagina web y el dia de la salida del
campamento.

( OTRAS RECOMENDACIONES:

No es necesario que lleven dinero, ya que tienen cubiertas todas las necesidades. No obstante, podéis
entregarles alguna pequena cantidad para comprarse helado o refresco puntual.
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UN DIA EN EL CAMPAMENTO

ACTIVIDAD

Levantarse

Desayuno

Recoger/ordenar y aseo personal
Actividades deportivas y culturales.
Deportes alternativos y tradicionales.
Piscina

Comida

Descanso y/o Actividades ludicas de
sobremesa

Piscina

Merienda

Talleres y Actividades
Medioambientales

Tiempo Libre y lamadas

Ducha

Cena

Velada (juegos nocturnos, cuenta
historias, actuaciones...)

A dormir
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ACTIVIDADES:

TALLERES CREATIVOS
Taller de reciclaje — insignias.
Taller de pulseras de aceite.
Taller de llaveros

ACTIVIDADES DE MEDIO AMBIENTE
Rally fotografico
Yincanas
Senda ecolégica
Taller con material reciclado
Georace. Carrera de orientacion
Bafio en piscina natural
Vivac

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Pasan todos los participantes, pero en grupos mas reducidos para hacerlas mejor. Se
centraran en el medio ambiente y valores de convivencia.
Escalada y Tirolina
Juegos populares
Deportes y juegos acudticos
Batalla naval.
Circuito de Cars
Tiro con arco
Campeonato de Kubb
Piraguas
Paddle surf
Spike ball

ACTIVIDADES NOCTURNAS (juegos y la fiesta de la tltima noche)

Diferentes juegos para que también se disfrute de las horas sin luz de sol. La mds esperada, la
fiesta del penultimo dia.

Carrera de codigos

Aliens

Cluedo (Juego de Pistas)

Cine y Vivac

Reina (Juegos de estrategia)

Angeles y demonios (Juego de rol)

Fiesta

ACTIVIDADES FUERA (VIVAC)
Dos dias los vamos a pasar en el Albergue Vera realizando diferentes actividades.
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Los menus son supervisados por el Departamento de Salud del Ayuntamiento de Alcobendas en cuanto al equilibrio
nutricional. El menu es orientativo y se adapta a las diferentes alergias e intolerancias alimentarias.

DESAYUNO ALMUERZO COMIDA MERIENDA CENA

Puré de patata Guisantes con Jamon

Fruta Filete de pollo Bocadilo )
de crema cacao / Salchichas frescas
empanado
Fruta
Fruta Yogur Naturas
Leche con Nesquik/Fruta Albdéndigas con salsa Sopa de fideos
y patatas
Pan-Aceite-Tomate Fruta Bocadillo de Merluza a la romana
Ensalada Jamédn York / Fruta Ensalada
Galletas Fruta Fruta
Leche con Nesquik/Fruta Picnic: Ensalada campera
Pan Integral-Aceite- Fruta Bocadillo de filetes Bocadillo de Hamburauesa de pollo
Tomate de pollo. Queso/ Fruta 9 P
Cereales de maiz Fruta/ Agua Fruta

Arroz tres delicias
Leche con Nesquik/Fruta

Cocido completo Tortilla francesa

Pan-Aceite-Tomate Fruta S le;c;}o!Hlo ?I:e 1
Fruta alchichdn / Fruta Fruta
Magdalenas
; Espaguetis con
Leche con Nesquik/Fruta romate 6 o verdure

Pan Integral-Aceite- Fruta Chuleta temera con Bocadillo de Pate /

Tomate patatas fritas Frota

Alitas de pollo (fritas)

Yogur Natural
Cereales de arroz 9

Frutas
Leche con Nesquik/Fruta Picnic: Ensalada de pasta
Pan-Aceite-Tomate Fruta Bocadillo de lomo Bocadillo de Mero en salsa
Mortadela / Fruta
Cereales de maiz Fruta/Agua Fruta
Leche con Nesquik/Fruta Pael
aella Hamburguesa de cerdo
Pan Integral-Aceite- Fruta Ensalada B'ocodnlo de con patatas fritas
Tomate Jamoén York / Fruta
Natillas Aperitivos/ Helado

Croissant

Leche con Nesquik/Fruta
Pan-Aceite-Tomate

Galletas
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Este planning es totalmente orientativo. Hace alusidn a la estructura del campamento desde el primero

hasta el ultimo dia del campamento en sus fechas correspondientes.

19 MANANA 29 MANANA 19 TARDE 29 TARDE VELADA
LLEGADA AL , CARRERA DE
ALBERGUE DINAMICAS DE TALLER DE cODIGOS
PRESENTACION | INSIGNIAS
ATRAPA LA ATRAPA LA
ARCHERY BEISBOL SPLASH | "3 eor SANDER A ALIENS
LAGO JARAIZ | PADDEL SURF
ESCALADA ESCALADA
PADDEL SURF CANOAS CINE Y VIVAC
. TIROLINA TIROLINA
CANOAS BARO LAGO
RUTA .
SENDERISTA DINAMICA DE BANO EN REGRESO AL
PISCINA LA REINA
GARGANTA LA | CONOCIMIENTO | 2w % ALBERGUE
OLLA
CIRCUITO DE TALLER DE BATALLA JUEGOS CLUEDO
CARS LLAVERO NAVAL POPULARES
] . ] ] ANGELES Y
DIA TEMATICO | DIA TEMATICO | DIA TEMATICO | DIA TEMATICO SEMONIOS
RUTA DE TALLER DE
CENTRO DE PULSERA DE T”ZOR gg N CA“[’)\E iﬁ:éﬂo FIESTA
INTERPRETACION ACEITE
REGRESO A
ALCOBENDAS




