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Ficha técnica

&

Universo

Ciudadanos de 14 a 35 afos que residen en Alcobendas desde al menos hace 6 meses. Segun los datos publicados en
la web del Ayuntamiento (Plataforma CKAN e informacion estadistica) mas actualizados (2018), en Alcobendas residen
29.786 jovenes, que se distribuyen como se indica en el primer capitulo de este documento.

Ambito

Municipio de Alcobendas

Tamafo y error muestral (%)

El tamafo de la muestra es de 403 entrevistas.

El error muestral para datos globales es de +4,9%

.~ Distrito Centro Norte Urbanizaciones
Diseno de la muestra Edad Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Total
El disefio de la muestra ha tenido en cuenta el criterio 14a17 11 9 15 15 11 10 71
de proporcionalidad en funcidn del sexo, los tres grupos
de edad y el distrito de residencia de los participantes. 18a29 45 47 44 41 22 25 224
Finalmente la distribucion muestral fue: 30a35| 24 23 22 25 5 9 108
Total 159 162 82 403

Recogida de informacion
Encuesta Telefonica Asistida por Ordenador (CATI).

La realizacion de las entrevistas se recogié del 30 de noviembre al 21 de diciembre de 2021.

(*) Calculado partiendo de los criterios del muestreo aleatorio simple, en el caso de mayor incertidumbre posible p y g = 50%. Margen de confianza 95,5%.
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01. Caracteristicas del universo

Poblacion de 14 a 35 anos de Alcobendas por:

Sexo Edad

De 14 a 17 afios
m De 18 a 29 afos

m De 30 a 35 afos

= Hombre

u Mujer

Distrito

0,3%

Centro
40,4% = Norte
= Urbanizaciones

® Empresarial

Fuente: Plataforma CKAN e informacion estadistica, Proyecto LORD (Local Open Register Data), pagina web del Ayuntamiento de Alcobendas/Organizaciones

En Alcobendas residen 29.863 ciudadanos de 14 a 35 afios de edad, de los cuales 14.792 son
hombres (49,5%) y 15.071 mujeres (50,5%).

Agregando segun los 3 grupos de edad en los que se segmenta el estudio, hay 5.284 ciudadanos de
14 a 17 afos, lo que representa un 17,7%, 15.616 de 18 a 29 afios (52,3%) y 8.963 de 30 a 35
anos (30,0%).

Los dos distritos mas poblados son Centro (12.054 que representan un 40.4%) y Norte (11.442, un
38,3%). Mientras que en Urbanizaciones residen 6.290 jovenes (21,1%) y en Empresarial 77
(0,3%), este segmento quedo fuera del ambito del estudio por este peso de caracter residual.

Nota metodoldgica. El fichero fue
ponderado segun estos porcentajes de
poblacion en funcion del sexo, la edad y
el distrito de referencia, para devolver a
cada caso su peso real en el conjunto de

la muestra.
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01. Estudios

Todos los jévenes consultados tienen terminado algin nivel de

estudios. El 12,4% han terminado estudios primarios, el 22,1% la ESO
y el 30,8% Bachillerato. Por encima de este nivel, el 15,8% tienen FP

(7,7% de Grado medio y 8,1% superior), el 13,8% estudios

universitarios (7,1% diplomaturas o licenciaturas y 6,7% Grado superior)

y el 5% doctorados o postgrados.

Primaria, estudios primarios 12,4%
Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO) 22,1%
Bachillerato 30,8%

Formacion Profesional (FP) Grado
medio

Formacion Profesional (FP) Grado

superior

Universitarios (diplomatura, "
licendatura)

Universitarios (Grado superior)

Doctorados o postgrados

Base: Total muestra (403n).

En la actualidad, cuatro de cada diez jovenes no estan estudiando
(39,4%). Este porcentaje destaca significativamente entre los mas
mayores -de 30 a 35 afos- (78,8%), en el distrito Centro (53,5%) y
entre quienes estan independizados (75,3%)).

Por su parte, el 20,5% estan cursando la ESO (10,7%) o el Bachillerato
(9,8%), el 14% FP (4,7% de Grado medio y 9,3% de Grado superior),
el 20,1% estudios superiores/universitarios y el 2% oposiciones.

No estoy estudiando actualmente 39,4%

Universitarios (Grado superior) 12,7%

Educacion Secundaria Obligatoria 0
(ESO) 10,7%

Bachillerato

Formacion Profesional (FP) Grado
superior
Universitarios (diplomatura, o
licendatura) - 2%
Formacion Profesional (FP) Grado o
medio - 7%

Otros cursos - 4,1%
Doctorados o postgrados . 2,2%

Oposiciones . 2,0%

Base: Total muestra (403n).
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01. Situacién ocupacional

Trabajando por cuenta propia I 3,0%

\

Trabajando por cuenta ajena - 30,0% > T;asb;i?n
r (1]

/ Estudio y trabajo - 15,8%

Estudian < Estudio y busco trabajo I 2,5%
59,7%

Ni estudio ni trabajo (buscando empleo) I 5,5%\

Ni estudio ni trabajo (sin buscar empleo) | 0,7%

Otros

08% )

Ns/Nc | 0,2%

Base: Total muestra (403n).

J

slo estudio [ 4L4%
g

Ni estudian

ni trabajan
7%

Casi la mitad de los jovenes de Alcobendas
estan trabajando (48,8%). El 30% por
cuenta ajena, el 3% por cuenta propia y el
15,8% compatibilizando el trabajo con los
estudios.

Por otro lado, seis de cada diez jovenes
estan estudiando (59,7%). El 41,4% con una
dedicacion exclusiva, el 15,8% mientras
trabajan y el 2,5% mientras buscan trabajo.

El 7% de los jovenes ni estudian ni

trabajan. Representan un 5,5% los que estan
buscando empleo, mientras que el 0,7% no lo
buscan, aun estando totalmente desocupados.

Por segmentos, el porcentaje de quienes estan

m trabajando aumenta significativamente entre

m los mas mayores (84,8%), en el distrito Centro
(58,1%) y entre los independizados (81,3%).

M Mientras que el de los que estudian es pleno

. " entre los mds jovenes —de 14 a 17 afios-

lﬂ\m (100%), destacando también entre quienes
tienen de 18 a 29 afos (70,2%), en los distritos
Norte (66,7%) y Urbanizaciones (72,9%) y
entre quienes no estan independizados
(74,8%).

Por ultimo, no existen "ninis” entre los mas
m Jjovenes, reglstrandose un 7,6% entre los de 18
a 29 anos y un 10,2% entre los de 30 a 35.
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01. Discapacidad

4,9%
W 4,9%

Representan un 4,9% TOTAL 95,1%
las personas jovenes

entrevistadas que e d L
- 7 0, 0
afirman tener a|gun Hombres de 14 a 25 anos 8,2% 91,8%

tipo de discapacidad

meres o 14 2 25 a7cx < [

(]
Ese porcentaje es, entre los jovenes o .
varones de 14 a 25 anos (8,20/0) g Hombres de 26 a 35 anos 95,5%
significativamente superior al registrado A
entre el total (4,9%) y también al 2,5% _ . B ”
registrado entre las mujeres de esa Mujeres de 26 a 35 afios E 96,4%
misma edad
En funcién de si estan independizados o )
no, entre quienes no lo estan el z —
porcentaje de jovenes con alguna S Sin emancipar 6,5% 93,5%
discapacidad es del 6,5%, < —
significativamente superior al 1% O )
registrado entre quienes estan g Emandpados |
independizados y al 4,9% total. & =

=S mNo

Base: Total muestra.
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01. Valoracion de la vida en Alcobendas

Consultados sobre hasta qué punto les gusta
vivir en Alcobendas, pensando globalmente en
todos los aspectos de su vida, y tomando para
ello una escalaenlaque 1 esnaday 10 es
mucho, la media registrada es de X=8,1, lo que
3,0% refleja una mayoria de valoraciones positivas.
De hecho, se puede concluir que a la mayoria
10,5% de los jovenes les gusta vivir en
Alcobendas (86,3%) si tomamos el conjunto
de valoraciones de 7 y 8 que indican que les

- _ gusta bastante (45,5%) y el de 9y 10 que
Nada o poco (1-4) indican que les gusta mucho (40,8%).
Media: Algo (5-6) L o
81 Bastante (7-8) Por su parte, uno de_ cada dle;z jovenes (10,5%)
. realiza valoraciones intermedias (5 0 6) que
= Mucho (9-10) podrian interpretarse como neutras. Mientras
Ns/Nc que representan un 3% los jovenes que
45,5% valoran este aspecto por debajo del 5, lo que

refleja explicitamente que les gusta poco o
nada vivir en Alcobendas.

No existen diferencias significativas entre
segmentos ni en los porcentajes ni en la
valoracion media. Esta homogeneidad refleja un
consenso de opinion entre los jovenes de
distinto sexo, grupo de edad, distrito de
residencia o situacion de independencia.

Base: Total muestra (403n).
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02. Identificacion de problemas

P.1. ¢Podrias decirme cual es, a tu juicio, el principal problema que tienen los jovenes actualmente? ¢Y el segundo? Y el tercero?

Falta de empleo, trabajo, paro. | T M > 55,

Vivienda (acceso, precio...) I N 1 1
Adiccién a las tecnologias (teléfono, tablet, RRSS...) 1,9 [

Las drogas/adicciones

La educacion (mala, falta de, inapropiada)

Falta de expectativas, de motivacion, de planees de futuro...
El alcohol

Dinero (escasez econdmica)

Los estudios (desinterés, no estudiar...)

Poco esfuerzo (vagueria, falta de interés...)
Ansiedad, depresion (salud mental)

Las relaciones /sodalizacion

Reladion con padres/familiares

Independencia (imposibilidad, dificultad...)

La fiesta / botellones

El tabaco, fumar

Demanda de ocio (tiempo, espadios...)

El COVID19 (y sus consecuendias en el ocio juvenil)
Ausencia de servidos y/o recursos publicos
Delincuencia / vandalismo

Egocentrismo

Otros
Base: Muestra total (403n).

1,2
|41 | 35 [BI
RN NG (o 5]
|47 |18

1,6 [}
16
2,2 [

=

1,7
&[57]

| 23 | 26 |SIFH

1,7 |15 EE]

[ 2,2 (S EN]

2> [SEEE

s

L7 EPR

B2

2,0 [k

m 10
m 20
30
O Total agregado
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02. Identificacion de problemas (por segmentos)

A

@ /
Entre los hombres destaca el porcentaje de quienes identifican
espontaneamente como un problema de los jovenes las drogas o
adicciones (13,7%) y el egocentrismo (2,3%).
Mientras que entre las mujeres se mencionan mas otros problemas

como la adiccidn a las tecnologias (17,1%) y la relaciéon con padres y
familiares (8,4%).

'/

Por distritos, el Unico porcentaje que destaca significativamente es el
14,7% de menciones sobre acceso a la vivienda en el distrito
Centro, con respecto al 4,6% registrado en Urbanizaciones.

En el distrito Norte se registra un porcentaje significativamente alto
de menciones sobre el acceso a la vivienda (19,3%) y la mala
educacion o la falta de ella (13,6%).

Por su parte, en el distrito Urbanizaciones las menciones sobre las
drogas o adicciones (16,3%) destacan significativamente con
respecto al 10,4% total y al 6,3% registrado en Norte.

o
[
M
Atendiendo a la edad, entre los mas mayores aumenta
significativamente el peso de quienes sefalan la falta de empleo
(60,1%), la vivienda (29,4%), la imposibilidad de independizarse
(10,6%) y la situacién econémica (11,4%).
Mientras que entre los mas jovenes se menciona mas el alcohol

(13,9%), el tabaco (8,6%), la adiccion a las tecnologias (19%), el
desinterés por los estudios (17,1%) y las relaciones sociales (14,3%).

° o o] O

i 1R
Entre los jovenes que viven aun con su familia de origen, los
problemas que destacan con respecto al porcentaje total registrado
son el tabaco (5,5%), la adiccion a las tecnologias (14,3%), el
desinterés por los estudios (9,6%), la falta o ausencia de servicios o
recursos publicos (3,9%) y las relaciones sociales (7,6%).
Entre los independizados, los dos porcentajes que aumentan

significativamente son el 55,3% registrado sobre la falta de empleo y
el 23,4% sobre el acceso a la vivienda.
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02. Comparacion con los problemas del resto

Sélo un 8,1% opina que los problemas de los jévenes son mayores que los del
resto del pais, mientras que la mayoria considera que son iguales (65,8%) y un
26,1% creen que son menores de los demas.

El porcentaje de quienes consideran que los problemas de los jovenes
son mayores de los del resto destaca significativamente entre las
mujeres de 26 a 35 afios (15,2%) con respecto al 8,1% total y también al
registrado entre los hombres de 14 a 25 afios (4,5%).

Por su parte, el porcentaje de quienes consideran que los problemas de los
jovenes son menores destaca entre los hombres de 14 a 25 anos (33,9%), en
Urbanizaciones (38,5%) y entre los jovenes sin emancipar (29,4%).

P.2. Y en Alcobendas, ¢tl crees que los problemas de los jovenes son
menores, iguales o mayores que en el resto del pais?

= Menores

Iguales

m Mayores

65,8%

Base: Muestra total (403n).

5
[==]
- L
Hombres de 14 a 25 afios 33,9% 61,7% o
-
2 Mujeres de 14 a 25 afios 28,1% 65,4% E
n
2 £
4l Hombres de 26 a 35 afios [PIEET 70,1%
[=2]
Mujeres de 26 a 35 afos | 15,8% 69,0% 15,2%
Centro [ENLA 67,9% 10,49
(@]
|_ o
) S
L2 Norte [EZEILTA 69,2%
G %
[a)
Urbanizaciones 38,5% 55,6% E
5 o
8] Sin emancipar 29,4% 63,0%
&
=
E Emancipados § 18,4% 72,2% E
(1N

m Menores  Iguales = Mayores
Base: Total muestra.
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02. Preocupaciones de la vida personal

En funcién de las valoraciones registradas sobre

. , . . posibles preocupaci0| 1ES sugeridas, se pueden
m ? P .
P.3. ¢En qué medida te preocupa cada uno de estos aspectos de tu vida personal? clasificar los aspectos en tres grupos segun su

importancia:

Tufomite. [ IEREE
B M —
Maxima .
preocupacion

Tus estudos [ IR

Tu situacion

economica ¢ %
(salud mental)

1) Aspectos de maxima preocupacion: se
trata de familia, salud, trabajo,
amigos/as, estudios, situacion
economica y situacion emocional. En
todos la preocupacion media es X>7,5y el
porcentaje de quienes valoran 9y 10
>50%.

0,5% 0,2%

0,6%

~

~

2) Aspectos de preocupacion alta: la

por tu cuenta))
El tiempo libre, el odio .
del que dlspones ¢ ki
Preocupacion
pacion T el o A
alta en casa(®
. . =
Tu aspecto fisico [ELGHEL 24,0% 31,5% g
Tos il | i) YD
deportivas

~

~

~

3,0%

T slcores T
afectivas, de pareja
Preocupacion Tu vida sexual® 26,8% 17,8% 26,4%
menor
Participar en grupos o
par €n grupo 27,2% 28,5% 27,1%
asociaciones para...

1,7%

0,2%

(=]
[

[=)]

0,7% |p,39% 1,2%
- = _Uﬂha\
~

—

L
[

m Nada o poco (1-4) = Algo (5-6) = Bastante (7-8) m Mucho (9-10) = Ns/Nc

(1) Base: No estdn emancipados (293n). / (2 Base: Viven con su familia (292n). / ) Base: Tienen mds de 16 afios de edad (353n).

=
]

[« %
&

preocupacion media oscila entre 6,5y 7,5.
Son la emancipacion, el ocio y tiempo
libre, la libertad en casa, el aspecto
fisico y las actividades deportivas.

3) Aspectos de menor preocupacion para los
jévenes: La valoracion media, aunque no es
baja, es siempre X<6,5 y en uno de los
aspectos las puntuaciones de menor
preocupacién son superiores a las de
mayor. Son tres aspectos: las relaciones
afectivas o de pareja, la vida sexual y
la participacion en grupos o
asociaciones.
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02. Maxima preocupacion (por segmentos)

La preocupacion por la familia es
homogénea, no hay diferencias en la media

registrada entre los distintos segmentos
La a preocupacion por la

situacion emocional, destaca Tu familia
significativamente entre

quienes tienen de 18 a 29

afos afios (X=7,8).

La valoracion media de la preocupacion por la
salud llega a ser X=9 entre quienes tienen de
30 a 35 afos, aunque también destaca entre

Tu situacion emocional Tusalud las mujeres de 14 a 25 afios (X=8,8).

(salud mental)
7,5
o

La preocupacion por la
situacion economica destaca La preocupacién por su trabajo
significativamente entre 470 8.0 aumenta en funcion de la edad,
quienes tienen mas de 18 ! 4

8,9
0
\ o
°
)
u ! Tu situacion econdmica Tu trabajo registrandose una media X=8,5
anos (X=7,9) y entre quienes
%.
8,0

; / entre quienes tienen de 30 a 35
estan emancipados (X=8,1). afios.

()
7.7
La preocupacién por los estudios aumenta

significativamente entre las mujeres de Tus estudios Tus amigos/as
(1;(1=a8235) 3@;%23;2%;1? :s'fayﬂtgng;gi;,'sggs ?;i 8,0) La preocupacion por los amigos destaca significativamente entre

las mujeres de 14 a 25 anos (X=8,3) y entre quienes no estan
emancipados (X=8,2).

Base: Muestra total (403n).
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02. Alta preocupacion (por segmentos)

La valoracion media de la preocupacion por la emancipacion llega a ser X=9,2 entre las mujeres de 26 a 35 afios.

Tu emancipacion
(vivir por tu cuenta)

La preocupacion por sus actividades

7,2
deportivas destaca significativamente el L]
distrito de Urbanizaciones (X=7,1).
Tus actividades deportivas El tiempo |I§l];%,0i|ecslcm del que
65 o ®7,0
6,7 7,0

La preocupacion por el ocio y el tiempo libre
aumenta significativamente entre las
mujeres de 14 a 25 afios (X=7,3) y en el
distrito Norte (X=7,4).

La preocupacion por el
aspecto fisico destaca
significativamente entre las
mujeres (X=7,2) y entre
quienes tienen de 18 a 29
afos (X=7,2).

Tu aspecto fisico La libertad que tienes en casa

No existen diferencias significativas en cuanto a la preocupacion por
la libertad que tienen en su casa quienes viven con sus familias.

Base: Muestra total (403n).
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02. Preocupacion menor (por segmentos)

La valoraciéon media de la preocupacién por las relaciones de pareja destaca significativamente entre las mujeres (X=6,7) y aumenta a medida que
avanza la edad (X=6,9 entre quienes tienen de 30 a 35 afos). También destaca entre los emancipados (X=6,9).

Tus relaciones afectivas, de pareja

La preocupacion por su vida sexual aumenta
en funcién de la edad, registrandose una
media X=6,3 entre quienes tienen de 30 a
35 afios y destacando sobre todo entre las

La preocupacién por la participacion social
destaca significativamente entre las mujeres

(X=6,3). mujeres de 26 a 35 afios (X=6,6).
Participar en grupos o asociaciones
para realizar cualquier tipo de Tu vida sexual
actividad

Base: Muestra total (403n).
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02. Preocupaciones de ambito general

P.9. Volviendo a tus inquietudes, nos gustaria saber hasta qué punto te preocupa...?

——
. B
axima
reocupacion i 3
(escuela, Internet...) B
econémica/pobreza
. 4
reocupacion

hombres y mujeres

0,5%

0,7%
o2]

0,2%
]

0,5%

0,2%
o

w

1,2% 1,0%

alta

0,8%
@

0,5%
(=]

La seguridad en la 3
ciudad o

El cambio dimético/el 2
medic ambiente S

I o s
menor los jevenes
La polarizacion pelitica 17,4% 19,0% 27,5%

0,0%
~
B

n

=

D E 1 E -

% = i B & T T u s

= Nada o poco (1-4) = Algo (5-6) = Bastante (7-8) ® Mucho (9-10) = Ns/Nc
Base: Total muestra (403n).

En funcién de las valoraciones registradas sobre
las preocupaciones sugeridas de ambito
general, clasificamos los aspectos también en
tres grupos:

1) Aspectos de maxima preocupacion: se
trata de violencia de género, racismo,
bullying (acoso escolar) y la
desigualdad econémica o pobreza. En
todos la preocupacion media es X>8,6 y el
porcentaje de quienes valoran 9y 10
>60%.

2) Aspectos de preocupacion alta: la
preocupacion media oscila entre 7,9 y 8,6.
Son el desempleo juvenil, la
precariedad laboral, la homofobia, la
exclusion, la desigualdad entre
hombres y mujeres y la seguridad en la
ciudad.

3) Aspectos de menor preocupacion para los
jévenes: La valoracion media, aunque no es
baja, es siempre X<7,6. Son tres aspectos:
el cambio climatico, la convivencia
entre los jovenes y la polarizacion
politica.
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02. Maxima preocupacion (por segmentos)

La preocupacion por la violencia de género
aumenta significativamente entre las mujeres

La violenda de género (X=9,3) y en el distrito Centro (X=9,1).

)
La preocupacion por la desigualdad 89
econdmica/pobreza destaca significativamente
entre las mujeres (X=8,9), quienes tienen de 30
a 35 afios (X=9), en los distritos Centro (X=8,9)
y Norte (X=8,6) y entre los emancipados
(X=9,0).
La desigualdad i
economica/pobreza 0N\36 838 8 ~ Elradsmo
La preocupacion por el racismo destaca
significativamente entre las mujeres
(X=9,0) especialmente entre las mujeres
de 14 a 25 afios (X=9,1).
8,7
[ )

La preocupacion por el
bullying 0 acoso destaca
significativamente entre las El bullying/acoso (escuela,
mujeres (X=9,1). Internet...)

Base: Muestra total (403n).
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02. Alta preocupacion (por segmentos)

La valoracion media de la preocupacién por el desempleo juvenil destaca significativamente entre las
mujeres (X=8,9) y aumenta en funcion de la edad, registrandose una meda de X=8,8 entre quienes
tienen de 30 a 35 afios.
El desempleo juvenil La preocupacion por la
La a preocupacion por la prec_a,rledad laboral aunjenga en
P P P funcion de la edad, registrandose

8,5
seguridad en la ciudad, destaca ° dia X=9 2 .
significativamente entre las una media X=9,2 entre quienes
mujeres (X=8,4). tienen de 30 a 35 anos.
' La seguridad en la ciudad g 5 La precariedad laboral  También destaca entre las
7,9 o

® mujeres (X=8,8), en los distritos
Centro (X=8,8) y Norte (X=8,5)
y entre los emancipados
(X=9,2).

La preocupacion por |a ¢ o La preocupacion por la homofobia
desigualdad de género La desigualdad entre | &3 8,5 L homofobi preocupacion p
destaca significativamente hombres y mujeres = La homorobia des_taca significativamente entre las
entre las mujeres (X=8,7). mujeres (X=8,9).

[ )

83

La exclusion

La preocupacion por la exclusion
aumenta significativamente entre
las mujeres (X=8,7).
Base: Muestra total (403n).
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02. Preocupacion menor (por segmentos)

La valoracion media de la preocupacion por el cambio
climatico/medio ambiente destaca significativamente
entre las mujeres (X=7,9), entre quienes tienen de 30
a 35 afios (X=8,0), en los distritos Centro (X=7,8) y

norte (X=7,7) y entre los emancipados (X=8,2). El cambio dimatico/el medio

ambiente
La preocupacién por la
La preocupacion por la polarizacion politica convivencia entre jovenes
desl:’:aca sipniﬁcatli)vamer?te entre uligenes destaca significativamente entre
g q las mujeres (X=7,8).

tienen de 30 a 35 afios (X=7,3).

La polarizacion politica La convivencia entre los jovenes

Base: Muestra total (403n).



I Simple Légica Encuesta de Juventud y Bienestar en Alcobendas

03 La emnacipacion

v' Situacion de convivencia

v" Planes de desarrollo profesional

v' Tamano del hogar actual

v' Contribucién econdmica en el hogar

v" Financiacion de gastos personales

v' Situacion economica del hogar

v’ Barreras Yy dificultad para la emancipacion
v Expectativas de vida
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03. Situacion de convivencia

Siete de cada diez jovenes viven con su familia de origen (70,7%), los otros
tres lo hace de modo independiente (29,1%).

Este contraste esta directamente vinculado con la edad. A mas edad,
aumentan significativamente quienes estan emancipados y disminuye el de
quienes viven en familia (71,4% emancipados y 28,6% en familia).

Por distritos, destaca el porcentaje de emancipados en Centro (36,7%) v el
de quienes viven en familia en Urbanizaciones (82,9%).

En funcién del sexo las diferencias no son significativas, pero se observa un
porcentaje ligeramente superior de mujeres emancipadas (31,9%) que de
hombres (26,2%).

C4. SITUACION DE CONVIVENCIA éVives con tus padres/tu familia de
origen o vives de modo independiente?

Con su familia
de origen

= De modo
independiente

Otros

70,7%

Base: Total muestra (403n).

TOTAL

Hombre

SEXO

Mujer

De 14 a 17 afios

De 18 a 29 afios

EDAD

De 30 a 35 afios

Centro

Norte

DISTRITO

Urbanizaciones

70,7% 29,1%

0,2%

73,3% 26,2%

0,5%

31,9%

98,4%

85,3% 14,2%

&
F
l 1,6% I I I

0,4%

28,6% 71,4%

62,7% 36,7%

72,4% 27,6%

82,9% 17,1%

0,6%

Con su familia de origen  ® De modo independiente = Otros

Base: Total muestra.



Simple Légica Encuesta de Juventud y Bienestar en Alcobendas

03. Planes de desarrollo profesional

La mayoria de los jovenes que se estan formando tienen previsto
continuar formandose a corto plazo (85,7%), el 62% de forma exclusiva
y el 23,7% pretenden simultanearlo con el trabajo. Por su parte, casi cuatro
de cada diez prevén trabajar o buscar trabajo a corto plazo (38%), el 23,7%
pretenden simultanear y el 14,3% solo se dedicaran a eso.

La formacion en exclusiva destaca significativamente en el distrito de
Urbanizaciones (74,1%) y disminuye también de forma significativa a partir
de los 25 afios (<33,7%).

El modelo de simultanear formacion y trabajo destaca en el distrito
Centro (35,3%) y entre las mujeres de 26 a 35 afnos (49,2%). Mientras
que trabajar o buscar trabajo Unicamente a corto plazo es mas comun entre
los hombres de 26 a 35 afos.

P.11a. ¢Cudles son tus planes a corto plazo respecto a tu desarrollo

Trabajar/ 14,3%

profesional?

buscar A Trabajar/b
38,0% e trabajo

m Seguir formandome y
trabajar
simultadneamente

Continuar

62% Seguir forméndome

Base: Se estan formando (251n).

Hombres de 14 a 25 arios 67,1% 16,6%

o
2  Mujeres de 14 a 25 afios 68,0% ‘ $~|
I~
0
2
4 Hombres de 26 a 35 afios 33,7% 29,4% 36,8%
Mujeres de 26 a 35 afios 31,8% 49,2% 18,9%
Centro 53,4% 35,3%
(@]
=
EG‘ Norte 60,9% 21,1% | 18,1%
fa)
]
Urbanizaciones 74,1% 14,1%
]

Base: Total muestra.

Seguir formandome
m Seguir formandome y trabajar simultaneamente
= Trabajar/buscar trabajo
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03. Tamano del hogar actual

La media de residentes en los hogares de los jévenes de Alcobendas es de
casi cuatro personas (3,7). De hecho, seis de cada diez jévenes viven en
hogares de tres (26,5%) o cuatro convivientes (34,2%). En hogares de dos
personas viven el 16,7% y solos/as el 2,1%. Mientras que el 11,6% viven en
hogares de cinco personas y el 9% en hogares de seis 0 mas.

El nimero medio de habitantes por hogar entre quienes tienen hasta 25 afios
es 4 entre los varones y 3,8 entre las mujeres, significativamente superior al
registrado entre los mayores de 25 de cualquier sexo (X<3,4).

También destaca ese promedio en los distritos de Centro (X=3,7) y
Urbanizaciones (X=4) con respecto al registrado en Norte (X=3,4). Asi como
en los hogares de los no independizados (X=3,9) respecto a los
independizados (X=3,1).

P.12. ¢{Cuantas personas viven en tu hogar, incluyéndote tu?

Media:
3,7

16,7%
11,6%
2,1% 3,0%
I
1 2 5 6 0o mas

Base: Total muestra (403n).

TOTAL

Hombres de 14 a 25 anos

Mujeres de 14 a 25 afios

SEXO-EDAD

Hombres de 26 a 35 anos

Mujeres de 26 a 35 afios

Centro

Norte

DISTRITO

w w
™
w
r=

Urbanizaciones

Sin emancipar

EMANCIPA-
CION

Emandipados

Base: Total muestra.

w
o

= Media

w
R

o

~

3,1

S
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03. Contribucion econdmica en el hogar

La mitad de los jévenes no hacen ninguna contribucion a los gastos de vivienda de su
hogar (50%), cuatro de cada diez contribuyen parcialmente (41,9%) y el 8,1%
afirman que se ocupan de todos los gastos.

La contribucion a los gastos del hogar tiene una relacion clara y directa con
la edad de los jovenes y con el hecho de estar emancipados, de manera que el
porcentaje de quienes no contribuyen llega a ser el 92,5% entre los mas jovenes y del
67,4% entre los no emancipados. Mientras que el porcentaje de quienes contribuyen
destaca significativamente entre los de 30 a 35 aflos, tanto si es una contribucion
parcial (70,8%) como total (18,8%) y entre los emancipados (25,4% y 66,4%
respectivamente).

Por distritos, destaca significativamente el porcentaje de jovenes que contribuyen a
los gastos del hogar en Centro (14,3% total y 48,7% parcial), mientras que el de
quienes no contribuyen destaca tanto en Norte (57,7%) como en Urbanizaciones
(60,9%).

P.14. ¢Contribuyes a los gastos de vivienda en tu hogar?

m Totalmente, me ocupo de todos
los gastos

Parcialmente, contribuyo junto
41,9% a otros miembros del hogar

= No, no hago ninguna
contribucion

Base: Muestra total (403n).

SEXO

DISTRITO EDAD

EMANCIPA-
CION

Base

TOTAL 5L/ 41,9% 50,0%
Hombre 42,2% 48,0%
Mujer M 41,5% 52,0%

De 14 a 17 afios 7,5% 92,5%

De 18 a 29 afios 37,0% 58,2%

4,8%

De 30 a 35 afos 18,8% 70,8% 10,4%
Centro | 14,3% 48,7% 37,0%
Norte 36,8% 57,7%
)
Urbanizaciones = 38,0% 60,9%
:
o
Sin emancipar ié_ 31,6% 67,4%

Emandipados 25,4% 66,4%

= Totalmente, me ocupo de todos los gastos
Parcialmente, contribuyo junto a otros miembros del hogar
= No, no hago ninguna contribucion

: Total muestra.

8,2%

IG
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03. Financiacion de gastos personales

Mas de cuatro de cada diez jovenes afirman que financian totalmente sus
gastos personales con sus ingresos (42,6%). El 12,7% que los financia

principalmente con sus ingresos para también con ayuda familiar, el 11,7%

principalmente con ayuda familiar y algunos ingresos propios y el 33% que
los financia totalmente su familia.

El porcentaje de jovenes autosuficientes para financiar los gastos personales
destaca significativamente entre quienes tienen de 30 a 35 afios (78,0%), en

el distrito Centro (51,5%) y entre los jovenes emancipados (78,5%) con
respecto al 42,6% total y al registrado en los perfiles opuestos.

En sentido contrario, el porcentaje de quienes son financiados parcial o
totalmente por sus familias es significativamente destacado entre quienes
tiene de 14 a 17 afios (22,9% y 72,9% respectivamente) y entre los no
emancipados (14,9% y 44,4% respectivamente).

P.15. Hablando de tu economia ¢Como financias tus gastos personales?

Soy totalmente autosufidente, me 42 6%
financio con mis ingresos propios S
Principalmente con mis ingresos,

pero también con ayuda de mi 12,7%
familia

Principalmente con ayuda familiar y
algunos ingresos propios

Los finanda totalmente mi familia 33,0%

Base: Total muestra (403n).

11,7%

roTAL . 10 I
>
&
o
Del4ai7afos &  22,9% 72,9%
-
D ~
2 De 18229 270 [ IS 25
i
o ® 2
De 30 a 35 anos 78,0% 13,0% ~ =
Mo
Centro 51,5% 13,4% 9,9% 25,3%
(@]
-
o
Urbanizaciones 30,4% 15,6%  15,1%
é - Sin emancipar 27,6% 13,1%  14,9% 44,4%,
v.0
Z | ]
< U . L e
> Emancipados 78,5% 11,9% & &
o

m Soy totalmente autosuficiente, me financio con mis ingresos propios
Principalmente con mis ingresos, pero también con ayuda de mi familia
Principalmente con ayuda familiar y algunos ingresos propios

m Los financia totalmente mi familia

Base: Total muestra.
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03. Situacion economica del hogar

En una escala de 1 a 10, siendo 1 muy mala y 10 muy buena, la valoracién
media de la situacion econdmica que los jovenes otorgan a su hogar es alta,
X=7,3.

Esta media se produce gracias a que mas de la mitad de los jovenes se sitlian
en el rango 7-8 de la escala (51,5%) y el 20% en el rango mas alto (9-10).
Mientras que representa un 22,1% quienes conceden valoraciones neutras o
intermedias (5-6) y un 5,5% inferiores a 5.

La Unica diferencia significativa que se observa en esa media se produce
entre distritos. De manera que la valoracion de la situacion econdmica de los
hogares en el distrito Urbanizaciones (X=8,0) es significativamente superior a
la registrada en Centro (X=7,0) y Norte (X=7,2).

P.16. ¢Podrias valorar la situacién econdmica global de tu hogar?

0,9%

20,0% ‘W

22,1% = Valoracion baja (1-4)

Media: Valoracion neutra (5-6)
7,3

Valoracion buena (7-8)
m Valoracion muy buena (9-10)

= Ns/Nc
51,5%

Base: Muestra total (403n).

TOTAL

Hombre

SEXO

Mujer

Centro

Norte

DISTRITO

Urbanizaciones

Base: Total muestra.

= Media

7,2

74

8,0
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03. Barreras a la emancipacion

P.17. Si estas o estuvieras pensando en emanciparte o independizarte ¢Cual seria el
principal impedimento para hacerlo?
34,1%

Mi salario

El acceso a la vivienda

No tengo ningln interés en
independizarme o emandparme
La comodidad ||
M 5
6,5%
B 6%
B 6

La oferta de alquiler municipal

La incertidumbre (inestabilidad)
La falta de ayudas para la vivienda

Otros factores econdmicos

M o
Otros factores

B 2
B 4%

= Principal impedimento = Agregado de impedimentos

Ns/Nc

Base: No estan emancipados y tienen mas de 16 anos (243n).

El salario es la principal barreraa la
emancipacion que encuentran los jovenes que
no se han emancipado y tienen mas de 16 afos
en Alcobendas. El 42,6% lo identifican como
impedimento y el 34,1% de forma concreta
como impedimento principal.

Ademas, los factores que le acompanan en lo
alto de la clasificacién son aspectos
interrelacionados con este, ya que aluden a la
situacion laboral (23,6% de menciones, 18%
como factor principal) y el acceso a la vivienda
(22,5% y 14,1% respectivamente). A lo que se
puede anadir el 10,8% de menciones al dinero
u otros factores econémicos, el 3,5% que
sefalan la oferta de alquiler municipal, y el
1,6% la falta de ayudas para la vivienda.

En menor medida, el 3,5% sefialan la
comodidad, el 1,6% la incertidumbre e
inestabilidad general y el 3,2% a otros factores.

Es preciso sefalar también el 7,2% de jovenes
que afirman no tener ningun interés en
independizarse o emanciparse.

Por distritos, en Norte destaca el porcentaje de
quienes identifican el salario como barrea
(54,6%), mientras en Urbanizaciones destaca el
porcentaje de quienes sefialan la comodidad
(14,7%)
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03. Dificultad para emanciparse

Mas de cuatro de cada diez jovenes con mas de 16 afos, afirman que
independizarse en Alcobendas es mas dificil que en otros municipios del pais
(43%) y cuatro de cada diez que es igual de dificil (39,3%). Tan sélo el
17,7% sostienen la opinidn de que en Alcobendas es mas facil.

El porcentaje de jovenes que consideran que en Alcobendas es mas facil
independizarse es del 33,6% entre los mas jovenes y va descendiendo hasta
registrar un 9,3% entre los mas mayores. De forma inversa el porcentaje de
quienes opinan que es mas dificil pasa del 28,4% entre los mas jovenes al
50,3% entre quienes tienen de 30 a 35 afos. Por tanto, la percepcion de la
dificultad en la ciudad aumenta a medida que la edad es mayor.

Por distritos, el 49% de los jovenes que residen en Norte consideran la
emancipacion mas dificil en Alcobendas, este porcentaje es significativamente
superior al 34,8% registrado en Urbanizaciones.

P.18. {TU crees que independizarse en Alcobendas es mas facil, mas dificil o
igual de dificil que en otros municipios del pais?

m Mas facil
Igual
= Mas dificil

Base: Tienen mas de 16 anos de edad (353n).

SEXO

EDAD

DISTRITO

Base

TOTAL RERFLG 39,3%

Hombre [ESRALE 41,1%

UNESE  18,0% 37,7%

43,0%

41,6%

44, 3%

37,9% 28,4%

De 18 a 29 afios 20,9% 38,8%

]

De 30 a 35 aflos  9,3% 40,5%
]
Centro 20,8% 37,7%
I
Norte 12,2% 38,8%
|

Urbanizaciones 21,6%

m Mas facil

: Tienen mas de 16 anos de edad.

43,6%

Igual

40,3%

41,6%
49,0%
34,8%

= Mas dificil
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03. Expectativas de vida

P.19. ¢COmo te imaginas que sera tu vida en ese momento en el que te emancipes...
Te imaginas que lo haras ...

Después de llevar unos

Nada mas encontrar
9 0,
cuantos anos trabajando Sl 23,9%

trabajo

Viviendo en otro

Viviendo en Alcobendas 49,99% 50,1%
lugar
En una casa que
il q - 28,9% 71,1% En una casa de
abras compra alquiler
Viviendo solo 27,4% 72,6% Compartiendo

Base: Tienen mas de 16 afios de edad (353n).

La mayoria de los jovenes con mas de 16
afos se imaginan que se emanciparan
después de llevar unos afios trabajando
(76,1%), en una casa de alquiler (71,1%) y
compartiendo vivienda (72,6%). Frente al
23,9% que creen que lo haran en cuanto
encuentren trabajo, el 28,9% compraran una
casa y el 27,4% que se imaginan que viviran
solos/as. En cuanto a dénde, la opinion esta
dividida a partes iguales, la mitad de los
jovenes se imaginan viviendo en
Alcobendas (49,9%) y la otra mitad
viviendo en otro lugar (50,1%).

. 2 £n funcion de la edad, entre los mas mayores

m (30-35) destaca el porcentaje de quienes se
imaginan viviendo en Alcobendas (59,3%) y en
una casa comprada (43,8%). Mientras que
entre los que tienen menos edad prevalecen las
opciones opuestas, vivir en otro lugar (253,7%)
y de algquiler (278,1%).

mil En el distrito Centro predomina Ia idea de vivir
en Alcobenadas (61,1%) mientras que en
Urbanizaciones en otro lugar (64,7%).

.o [0S N0 emancipados prevén necesitar afnos
¥R previos de trabajo (82%), en otro lugar
2 & (54,5%) y de alquiler (75,7%) y los
'H‘ lemancipados de forma inmediata (35,1%), en
Alcobendas (58,4%) y en propiedad (38,2%).
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03. Expectativas de vida

P.19b.¢Te imaginas cdmo sera tu vida en ese momento de alguna otra forma?

Con estabilidad (economica,

R 28,0%
laboral, emocional e

Libre / independiente 14,9%
Feliz 11,9%
Tranquila 11,0%
O cromcls | I 10,05
Con familia propia 9,9%
Casado/a o en pareja 9,6%
=S| = No Con casa propia 7,0%
En oftro sitio (ciudad, pais...) 6,1%
Igual que ahora / estudiando 5,4%
Solo/a o con mascotas 4,5%
Base: Tienen mas de 16 anos de edad (353n). Base: Se imaginan como sera su vida (127n).

T

)

)

Uno de cada tres jovenes con 16 o mas afios de
edad respondieron afirmativamente a
imaginarse la vida de otra manera a las
sugeridas (36,4%).

La mayoria de las menciones espontaneas
auguran situaciones de caracter positivo,
aludiendo principalmente a la estabilidad
(28,0%) y también que estaran libres (14,9%),
felices (11,9%), y tranquilos (11,0%).

Representan uno de cada diez quienes ven esa
situacion de forma negativa (10% que
mencionan dificil, estresado/a, preocupado/a...).
Mientras que el 9,9% se ven con familia propia,
el 9,6% en pareja, el 7% con casa propia, el
6,1% fuera de Alcobendas, el 5,4% igual que
ahora y el 4,5% viviendo solos/as o con
mascotas.

Entre los hombres destaca el porcentaje de
quienes mencionan libre o independiente
(23,7%).

En €l diistrito Urbanizaciones aumentan de
forma significativa la expectativa feliz (26,4%) y
estabilidad (45,0%).

M Y entre los independizados, el 19,1% se ven

con familia propia, destacando
significativamente
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04 sSalud emocional

v’ Estado de animo
v’ Factores de empeoramiento
v’ Recursos, a quién acuden
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04. Estado de animo

2
Animado/a 20,8% 44,8%

Optimista

Tranquilo/a 25,3% 32,1%

m Nada o poco (1-4)

Agobiado/a 29,2% 25,2%
. Ee
Aburrido/a 49,2% 27,4% 156% | &

P.4. Habitualmente ¢En qué medida te sientes...?

27,9%
24,9%

Algo (5-6) = Bastante (7-8) ® Mucho (9-10) = Ns/Nc

.

0,7%

23,6% 34,2%

0,2%

0,7%

28,8% 16,6%

0,2%

0,3%

2%

Triste 58,7% 27,6% 10,7% E

= Nada o poco (1-4)

Base: Total muestra.

Algo (5-6) = Bastante (7-8) ® Mucho (9-10) = Ns/Nc

7,5

7,1

]
=
D
Q.
o

w
o

Consultados sobre ocho diferentes estados de
animo, cuatro positivos y cuatro negativos, la
tendencia general de los jovenes en
Alcobendas tiende a ser mas positiva.

El 74% se sienten bastante o muy alegres, el
72,7% bastante o muy animados/as, el 65,1%
bastante o muy optimistas y el 57% bastante o
muy tranquilos/as. Siendo este Ultimo el que
registra una media inferior a 7.

El estado negativo mas comun es el agobio,
registrando la Unica media por encima del 5
(X=5,8); el 45,4% se sienten bastante o muy
agobiados/as, el 23,1% bastante o muy
aburridos/as, el 17,6% bastante o muy
enfadados/as y el 13,7% bastante o muy
tristes.

Aunque la tendencia mayoritaria es hacia
estados de animo positivos, si observamos los
porcentajes de menor valoracion de estados de
animo positivos y mayor valoracion de estados
de animo negativos, se observa que hay una
proporcion de jévenes con problemas de esta
indole.

El analisis por segmentos que sigue, ayudara a
definir los dos perfiles.
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04. Estado de animo (positivo por segmentos)

No hay diferencias significativas en la media registrada
sobre sentirse alegre entre los distintos segmentos

Alegre
Entre los hombres
aumenta significativamente
la media de quienes se
sienten tranquilos (X=7,1). Tranquilo/a ®>7,5 > Animado/a En el distrito de Urbanizaciones

destaca significativamente la
media de quienes se sienten
animados/as (X=7,9)

Optimista

El optimismo reflejado en la valoracion media aumenta
en funcion de la edad, llegando a ser X=7,4 entre
quienes tienen de 30 a 35 afios y X=7,8 entre los

hombres de 26 a 35
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04. Estado de animo (negativo por segmentos)

Entre las mujeres se registra una media de las que se sienten agobiadas
(X=6,4) significativamente superior a la registrada entre los hombres (X=5,2)

Agobiado/a

La valoracion media de

5,8
@
quienes se sienten tranquilos
destaca significativamente
entre las mujeres de 14 a 25
anos (X=4,6) y entre
3,9 -\ /o 4,4

Aburrido/a La media destaca
significativamente entre las
mujeres (X=4,7), especialmente
entre las de 14 a 25 afos (X=5,0)

quienes no estan Triste
emancipados (X=4,1).

41

Enfadado/a

Esta media destaca significativamente entre las mujeres
(X=4,3) con respecto a la registrada entre los hombres
(X=3,8).
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04. Estado de animo

P.4.b.¢Hay algun otro estado de animo que tengas habitualmente?

| Estrés [ Nervios 22,2%

Ansiedad / depresion 21,4%

Frustradon / Decepcion /

Impotencia Liier

Cansando 10,0%

Enérgico/a / esperanzado/a /

Feliz s

mSi mNo Preocupacion VL

Apatia / Desanimo [SZR

Otros 10,0%

Base: Muestra total (403n). Base: Tiene otro estado de animo habitual (62n).

El 15,6% de los jovenes de Alcobendas
identificaron mas estados de animo habituales
aparte de los sugeridos.

La mayoria de las menciones espontaneas
se centran en estados de animo negativos,
aludiendo a sintomas que se identifican de
forma directa con la salud mental. Asi, el
22,2% de las menciones son sobre estrés o
nervios, el 21,4% de ansiedad o depresion, el
10,8% frustracion, decepcion o impotencia, el
10% cansancio, el 8,7% preocupacion vy el
7,4% apatia o desanimo.

Representan uno de cada diez quienes
mencionan estados de animo positivos (9,7%)
que se refieren a un estado enérgico,
esperanzado o feliz.

2 Entre las mujeres destaca el porcentaje de

g /menciones espontdneas sobre estrés o nervios
0,

& (30,9%).

. & Atendiendo a la edad, entre quienes tienen de

18 a 29 anos destaca el porcentaje de
menciones sobre la apatia o desanimo (14,8%,)
y entre los mas mayores de 30 a 35 anos las
menciones sobre preocupacion (21,2%).
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04. Factores de empeoramiento

P.5. éHasta aué punto los siauientes factores de tu entorno empeoran tu estado de animo?

Tu situacion familiar 29,1% 15,6% 22,9% 32,

Tu salud 28,3% 16,7% 28,4%

6,2

4%
26,4% )

0,2%

Tus relaciones

20'3%
personales
Tu situacion

- 27,2% 21,9% 21,8% 28,6%
econdmica
Pandemia-COVID 22,9% 28,4% 25,2% 6,2
La situacion en tu )
: 37,8% 16,7% 22,5% 11,9% [RERLA 5,0

centro de estudios

® Nada o poco (1-4) = Algo (5-6) = Bastante (7-8) m Mucho (9-10) = Ns/Nc m Media

6,1

0,3%

6,3

0,5%

Base: Total muestra.

De los seis factores sugeridos para que los
jovenes de Alcobendas evallen hasta qué punto
empeoran su estado de animo, en cuatro de
ellos mas de la mitad afirman que influyen
bastante o mucho. Se trata de la situacion
econdmica (21,8% bastante y 28,6% mucho),
la situacion familiar (22,9% bastante y
32,4% mucho), la salud (28,4% bastante y
26,4% mucho) y las relaciones personales
(30,1% bastante y 21,8% mucho), todos ellos
registran una valoracion media de su influencia
X>6.

También supera esta media la pandemia-
COVID como factor que empeora el estado de
animo (X=6,2) aunque no son mayoria las
valoraciones altas porque tiene un mayor peso
de valoraciones intermedias (28,4%).

Asi, el Unico factor para el cual hay un mayor
desacuerdo a la hora de valorar su influencia en
el estado de animo es la situacion en el
centro de estudios (X=5). Representan un
11,9% quienes opinan que lo empeora mucho,
un 22,5% bastante, un 16,7% algo y hasta un
37,8% poco o nada.
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04. Factores de empeoramiento (por segmentos)

El hecho de que la situacion econdmica sea es un factor que empeora el estad de animo es una opinién
que aumenta en funcién de la edad, registrandose una meda de X=7,0 entre quienes tienen de 30 a 35
afnos. También destaca en los distritos Centro (X=6,7) y Norte (X=6,3) y entre los emancipados (X=6,9).

De la situacion en el
centro de estudios, el
porcentaje destaca
significativamente entre
las mujeres (X=5,3),
los menores de 30 afios
(X=5,2) y entre los no
emancipados (X=5,2).

Que las relaciones
personales empeoran su
estado de animo es una
opinion mas generalizada
entre las mujeres
(X=6,7) y en el distrito
Norte (X=6,4).

Tu situacion econdmica

6,3
N °
La situacion en tu centro de \ Pandemia-COVID
estudios
5,0 (] 6.2
®

S .\ /. >
Tus relaciones personales o Tu situacion familiar
6,2

Tu salud

La opinion de que la salud empeora el estado
de animo aumenta significativamente entre
las mujeres (X=6,6).

La valoracion media de quienes
opinan que la pandemia-COVD es un
factor que empeora su estado de
animo destaca significativamente
entre las mujeres (X=6,7) y entre
quienes tienen de 30 a 35 afios
(6,5).

La media de quienes
consideran la situacion
familiar un factor que
empeora el estado de animo
destaca significativamente
entre las mujeres (X=6,6).
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04. Factores de empeoramiento

P.5.b. ¢Hay algun otro factor que esté empeorando tu estado de animo?

) Situadon laboral
La situacion politica y/o sodal
Amigos / amistades
Estudios / examenes

Reladones de pareja /
afectivas / familiares

Base: Muestra total (403n). Base: Hay otro factor que esta empeorando su
estado de animo (51n).

mSi ®mNo

9,1%

El 12,7% de los jovenes de Alcobendas
identificaron mas factores que pueden
empeorar el estado de animo aparte de los
sugeridos.

La mayoria de las menciones espontaneas
se refieren a la situacion laboral (32,6%).
En menor medida, el 16,5% de las menciones
son sobre la situacion politica o social, el 13,3%
al entorno de amigos o amistades, el 9,1% a
temas relacionados con los estudios y los
examenes, el 9,1% a las relaciones afectivas,
de pareja o familiares y el 19,3% sefalan otros
factores de diversa indole.
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04. Recursos. A quién recurren

P.6. Cuando no te sientes bien ¢A quién recurres principalmente para sentirte mejor...?

(" A mi familia en general

A mi madre
A mis padres
Familia A hermana/s (solo chicas)
40,2% A mi padre

A otros/as familiares

A hermanos/as (chicos y chicas)

A hermano/s (solo chicos)

A amigos (chicos y chicas)
Amigos

33,5% A amigo (un chico)

A amiga (una chia)
A mi pareja

A Servicios de psicologia del Ayto.

Otros . . .
. A Servicios de psicologia privado
4,5% peicologia b
A otro/s
N No tengo a nadie a quien recurrir
o}
recurren No recurro a nadie
8,0%

K—HK—H K—Hf

NS/NC

Base: No se sienten bien (362n).

. 15, 7%
I 23,5%

I 11.0%
I 18,0%

I 6,0%
I c, 0%

Hl ,9%
. 5, 7%
M 1,8%
B 2,9%

W 1,4%
Hl 26%
B 09%
W 1,5%
I 0,5%
B 2,4%
19,2%

I 52, 4%
I 4.3%
]

7,9%
I 10,0%
I 15,4%
I 13,5%

21,1%

=}

=1=]
Tnw
o
25

|
W

ot
=

=]

2

ILu
o

A o

[

=}

=

L L
[
0.0
[=RE=RL. %

= Mencion principal

0.0
g

NS
ow

(=]
[¥%]
=}

m Agregado de menciones

o O
=]
o
&=

Al grupo de jévenes que habian manifestado
malestar en alguno de los estados de animo
propuestos, se les consultd a quién recurren
principalmente en esas situaciones.

Cuatro de cada diez jovenes acuden
principalmente al entorno familiar (40,2%)
y el 33,5% al entorno de amistades. No
obstante, tomando independientemente cada
opcion propuesta, el recurso mas frecuente
es de los amigos (19,2%) seguido de su
familia (15,7%), ambos recursos colectivos,
no individuales.

De hecho, cuando acuden a una sola
persona, el recurso mas comun es la
pareja (13,5% de menciones espontaneas en
“otros”), seguido de la madre (11,0%) y de una
amiga-chica (10%).

En menor medida, el 6% recurre a los dos
padres, el 4,3% a un amigo-chico, el 2,9% a
hermanas, el 1,8% al padre, el 1,4% a otros
familiares, el 0,9% a hermanos-chicos y chicas
y el 0,5% a hermanos-chicos.

Por otra parte, el 8% de los jévenes no
recurren a nadie, el 4,9% porque no saben o
no quieren resolverlo y el 3,1% porque no
tienen a quién recurrir.
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04. Recursos. A quién recurren (por segmentos)
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Entre los hombres destaca el porcentaje de quienes recurren a los
amigos —chicos y chicas- (24,8%) y a un amigo chico (7%).
Mientras que las mujeres recurren en mayor medida a una amiga
chica (15,2%) y a su madre (14,4%).

'/

Por distritos:

En el distrito Norte, quienes recurren a sus amigos —chicos y chicas-
representan un porcentaje (24,7%) significativamente superior al
que se registra en Centro (14,9%) y entre el total (19,2%).

Por su parte, en el distrito Urbanizaciones destaca significativamente
el porcentaje de los jovenes que recurren a su padre (4,7%) con
respecto al 1,8% registrado entre el total.

o
[
M

Atendiendo a la edad, entre los mas mayores (30 a 35 afos):

« Disminuye significativamente el peso de quienes recurren a los
amigos —chicos y chicas- (11,6%) con respecto al 19,2% total y al
registrado entre los que son mas jovenes (=20,6%).

« El porcentaje de quienes recurren a la pareja (21,1%) es

significativamente superior al registrado entre el total (13,5%) y
también al que se registra en los otros grupos de edad (<11,6%).

° o o] O
i 1R

Entre los jovenes que viven con su familia de origen y los que estan
independizados, las Unicas diferencias significativas se producen en
base a esa misma circunstancia.
Asi, entre los no independizados:
« EI 8,3% recurren a sus dos padres, siendo este porcentaje

significativamente superior al registrado entre el total (6%) y entre

los independizados, ya que ninguno de ellos afirmé tal cosa (0%).

« El 2,5% recurren a su padre, mientras que entre los
independizados tampoco sefiala ninguno este recurso (0%).
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05. Valoracion general

En una escala de 1 a 10, siendo 1 muy baja y 10 muy alta, la valoracién
media que los jévenes otorgan al ocio que hay en Alcobendas es alta, X=7.0.

Esta media se produce gracias a que casi la mitad de los jovenes se sitlan en
el rango 7-8 de la escala (45%) y el 20% en el rango mas alto (9-10).
Mientras que representa un 22,3% quienes conceden valoraciones neutras o
intermedias (5-6) y un 10,7% inferiores a 5.

La Unica diferencia significativa que se observa en esa media se produce en
funcion de la edad. De manera que la valoracion del ocio en Alcobendas entre
los jovenes de 14 a 17 afios (X=7,4) es significativamente superior a la
registrada entre los que tienen de 30 a 35 (X=6,6).

P.7b. ¢Como valoras las opciones de ocio que hay en Alcobendas? Usa, por favor
una escala de 1 a 10, en el que 1 es la peor valoracion posible y 10 la mejor posible.

2,0%

= Valoracion baja (1-4)

22,3% Valoracion neutra (5-6)

Valoracion buena (7-8)
m Valoracion muy buena (9-10)

= Ns/Nc
45,0%

Base: Muestra total (403n).

TOTAL

Hombre

SEXO

I = ! 5 I i, S
-~ o (= - Tn (=

Mujer

De 14 a 17 afos

De 18 a 29 afios

EDAD

De 30 a 35 afios

Centro

Norte

DISTRITO

Urbanizaciones

Base: Total muestra.

[R]

m Media

N
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05. Alcobendas u otros lugares

Dos de cada tres jovenes realizan sus actividades de ocio principalmente en
Alcobendas (63,7%), siendo ésta la opcién mayoritaria. En segundo lugar, el
30% de los jovenes las realizan principalmente en Madrid y el 6,3% en otros
MunicCipios.

El porcentaje de jovenes que realizan sus actividades de ocio principalmente
en Alcobendas destaca significativamente entre los mas jovenes (77,4%) y es
significativamente inferior en Urbanizaciones (48,7%) con respecto al 63,7%
total y al registrado en los otros dos distritos (=66,1%).

Los jovenes que pasan principalmente su ocio en Madrid representan un
porcentaje que destaca significativamente entre quienes tienen de 18 a 29
afnos (34,4%) y en el distrito de Urbanizaciones (45,4%), mientras que es
significativamente inferior entre los mas jovenes (15,6%).

P.7a. En general, tus actividades de ocio las realizas principalmente en Alcobendas,
principalmente en Madrid o principalmente en otro municipio?

>

® Principalmente en Alcobendas

Principalmente en Madrid

= Principalmente en otro
municipio

Base: Muestra total (403n).

SEXO

EDAD

DISTRITO

Base

TOTAL

Hombre

Mujer

De 14 a 17 afios

De 18 a 29 afios

De 30 a 35 afios

Centro

Norte

Urbanizaciones

: Muestra total.

[=)]
‘L\J
~
=
‘;

64,6% 28,0%

62,9% 32,0%

77,4% 15,6%
59,0% 34,4%

64,0% 30,8%
69,3% 25,3%
66,1% 26,5%

48,7% 45,4%

® Principalmente en Alcobendas
Principalmente en Madrid

= Principalmente en otro municipio

7,4%

5,1%

5,1%

5,4%
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05. Principales actividades

P.7. ¢Qué tipo de actividades realizas en tu tiempo libre? Dime las 3 mas frecuentes por orden de preferencia

I S O 55 [

Deporte

Estar con los amigos/as en parques, plazas
Actividades de desarrollo personal

Leer

Musica (practicar, escuchar, asistir)

Videojuegos [ juegos digitales

Salir con los amigos/ de fiesta (discotecas, botellon)
Ir a bares/restaurantes

Ir al dine

Redes Sociales

Actividades creativas (pintura, fotografia)

Viajar

Excursiones a espacios naturales, senderismo
Actividades culturales (visitar museos, exposiciones, ferias, etc.)
Voluntariado

Juegos de mesa

Excursiones a otros municipios
Base: Muestra total (403n).

I T

7,7 12,5

0 | ea

55 | os

2,00 5,7 6,0 13,7

r 'y 'r r

65 [135
68 |12,9
BIEE 6 (e
2o iR

&
518G

|

I

I

13,0

38,4

m 128 actividad mas frecuente
= 2@ actividad mas frecuente
3@ gctividad mas frecuente

OAgregado de menciones
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05. Principales actividades (por segmentos)
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Entre los hombres se registra un porcentaje de quienes realizan
deporte (75,1%) y juegan a videojuegos (33,4%) significativamente
superior al registrado entre las mujeres (61,9% y 6,9%
respectivamente) y entre el total (68,5% y 20% respectivamente).
Mientras que entre las mujeres destaca significativamente el
porcentaje de las que realizan actividades de desarrollo personal
(38,9%) leen (32,7%) y realizan excursiones a otros municipios

(2,1%).
9

Por distritos, el porcentaje de quienes juegan habitualmente con
videojuegos en Centro (22,5%) y Norte (21,9%) es
significativamente superior al 11,9% registrado en Urbanizaciones.
En el distrito Norte destaca significativamente el porcentaje de
quienes van a bares y restaurantes (18,1%) con respecto al
registrado en Urbanizaciones (8,3%) y al total (13,7%).

Por su parte, en el distrito Urbanizaciones el porcentaje de quienes
salen con los amigos de fiesta (28,5%) es significativamente
superior al registrado en Centro (8,9%) y en el total (16,5%).

o
[ ]

M
Entre quienes tienen de 14 a 17 anos, destaca el porcentaje de
quienes estan con amigos en los parques (63%) y se entretienen
habitualmente con redes sociales (20,2%).
Entre los jovenes de 18 a 29 ainos, destaca el porcentaje de quienes
salen con los amigos de fiesta (21,6%).
Entre quienes tienen de 30 a 35 anos, quienes leen (35,9%), van a

bares o restaurantes (23,8%), van al cine (21,2%), viajan (13,6%) y
hacen excursiones a otros municipios (2,7%).
[ 4

it TR

Entre los jovenes que viven aun con su familia de origen, las
actividades que destacan con respecto al porcentaje total registrado
son los videojuegos (24,5%), estar con los amigos en parques y
plazas (45,6%) y salir con los amigos de fiesta (19,5%).

Entre los emancipados, los porcentajes que aumentan
significativamente son el 21,2% que van al cine, el 21,2% que van a
bares y restaurantes y el 15,8% que viajan.



I Simple Légica Encuesta de Juventud y Bienestar en Alcobendas

06 Participacion
(asociacionismo)

v" Incidencia y tipologia
v' Expectativas entre los no asociados




Simple Légica Encuesta de Juventud y Bienestar en Alcobendas

06. Incidencia v tipologia

El 13,7% de los jovenes de Alcobendas
pertenecen actualmente a algun tipo de

P.8. ¢Puedes decirme si perteneces actualmente a alguln tipo de asociacion? asociacion.
Bendfica o asistendial S a9 2 £l porcentaje se eleva al 17,5% entre las
’ & mujeres de 14a 25 aros, significativamente
Deportiva 17,8% & Ssuperior al 8,2% registrado entre los hombres
de ese mismo corte de edad.
Club social, recreativa 9,1%

El asociacionismo juvenil de Alcobendas
Defensa de derechos humanos 7,4% tiene mayoritariamente caracter solidario
en primer lugar (el 34,4% estan en una
asociacion benéfica o asistencial) y en

5,4% segundo lugar deportivo (el 17,8%

Cultural 5,9%

Asociadon o colegio

fesional P .
profesiona pertenecen a asociaciones deportivas).
Asociadon musical 5,3%
Ectudiani < o0 En menor medida, el 9,1% pertenecen a un
an 27 club social, recreativo, el 7,4% a asociaciones
=S = No Partido u organizadién politica [ 4,4% de derechos humanos, el 5,9% a asociaciones
culturales, el 5,4% profesionales, el 5,3%
Religiosa [1| 3,4% musicales, el 5,2% estudiantiles, el 4,4%
Feminista B 3 4% politicas, el 3,4% religiosas y el 1,7% civicas.
eminis s Un 9,1% sefialan otro tipo de asociaciones de
Civica (de vecinos y  _,. distinta indole.
o consumidores) o
Otra Diferente 9,1%

Base: Muestra total (403n). Base: Pertenece a alguna asociacion (55n).
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06. Expectativas entre los no asociados

P.8.b. {Te gustaria pertenecer a algun tipo de asociacion?

=5 =mNo

Base: No pertenecen a ninguna asociacion
(348n).

Benéfica o asistendal

Deportiva

Voluntariado

Cultural (lectura, baile,
musica...)

Recreatico / infantil / juvenil

Politica

Igualdad

Otras

No lo sabe

31,3%

25,7%

15,4%

9,5%

5,5%

3,6%

3,6%

3,5%

6,5%

Base: Les gustaria pertenecer a alguna asociacion

(112n).

Tres de cada diez jovenes que no pertenecen
actualmente a ninguna asociacion, afirman que
si les gustaria hacerlo (32,1%).

2 El porcentaje llega al 42,7% entre las mujeres
) de 14 a 25 anos, significativamente superior al
& 32,1% total y también al registrado entre

. 2 & quienes tienen mas edad, sean hombres

m (21,5%) o mujeres (27,2%).

Las principales preferencias de los jovenes
que aspiran a asociarse seifalan
asociaciones de tipo asistencial o benéfica
(31,3%), deportivo (25,7%) y de
voluntariado (15,4%).

En menor medida, el 9,5% mencionan posibles
asociaciones de caracter cultural, el 5,5%
recreativas (infantiles o juveniles), el 3,6%
politicas y el 3,6% de igualdad. Mientras que
un 3,5% sefalan otro tipo de asociaciones.
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07. Conocimiento de los servicios

P20. ¢Conoces los siguientes servicios, proyectos, programas y actividades dirigidas a jovenes del Ayuntamiento de Alcobendas?

Servicios concretos Servicios generales
Servicio de Salud 79,1% 20,9% Instalaciones aire libre (parques, 03 20 2
zonas verdes) e "
n Servidios Sociales 62,5%
a ) .
g Mediatecas 61,8% g Oferta deportiva (clubes 22,1%
% s deportivos, instalaciones) ‘ :
o] . Q
O Escuela de musica 61,2% 5 )
9 O Oferta Cultural (teatro, condertos,
= Universidad Popular 50,7% <L r SXPO ! = 36,1%
= talleres)
Ofidna de Informacdion Juvenil 49,2% 50,8%
Oferta educativa 59,4%
Asodacdiones Juveniles 43,2%
Asesorias Juveniles (juridica _ . .
wu I _—
L ) 34,0% Oferta de Ocio (excursiones )
8 psicoldgica, de naturaleza y estudios) 4,0% 66,0% " talleres cam[(:uamentos) ! 57,9% 42 1%
— I
8] )
% Programa Tutoria de Tardes 32,8% %
o .. o L
3 CAID (Centro de Mncion Intagral. g e
3 a la Drogodependenda) = — o a las familias ‘ ‘
=
o
D programs europeos [JEEED S
=

Oferta para promodionar el

Aula Educacion Ambiental |[EZEC talento de la juventud

Base: Conocen servicio. Base: Conocen servicio.
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07. Conocimiento de los servicios (por segmentos)
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En funcién del sexo, la Unica diferencia destacable que se observa en
el conocimiento de unos y otros servicios, es a propdsito de las
mediatecas en favor de las mujeres (uno de los servicios concretos).
De manera que el porcentaje de quienes conocen el servicio de
mediatecas registrado entre las mujeres (69,4%) es significativamente
superior al registrado entre los hombres (54,1%) y también al 61,8%
registrado entre el total.

Tanto en Centro como en Norte, destaca el porcentaje de quienes
conocen las mediatecas (=264,1%), la Oficina de Informacién Juvenil
(>51,4%) y el CAID (=28,4%).

En Centro, destaca ademas el de quienes conocen el programa de
tutoria de tardes (38,5%) y el Aula de Educacion Ambiental (30,6%)
y en Norte el de los servicios generales de instalaciones al aire libre
(97%), oferta deportiva (85,1%) y oferta cultural (72,8%).

Por su parte, Urbanizaciones se caracteriza por ser en el que menos
se conocen cualquiera de los servicios.

o
[ ]
M
Entre los jovenes que tienen de 14 a 17 afios destaca el porcentaje
de quienes conocen los servicios concretos de Salud (88,3%) v el
Programa de Tutoria de Tardes (50,2%), también los generales de
oferta deportiva (86,6%), ocio (67,5%) y de oferta institucional
(39,8%), siendo el segmento que refleja en general un mayor
conocimiento de los servicios.

La excepcidn: quienes conocen la Universidad Popular, que destacan

significativamente entre quienes tienen de 30 a 35 afos (58,4%).
[ 4 [ 4

it TR

El conocimiento de los servicios que ofrece el Ayuntamiento para los
jévenes es superior entre los que viven aun con su familia de origen
que entre los que ya estan independizados.

Asi se refleja en cuatro de los servicios concretos: Servicios Sociales
(65,6% frente a 54,7%), Asociaciones Juveniles (46,9% frente a
33,8%), Programa de Tutoria de Tardes (37,4% frente a 21,9%) y el
CAID (30,3% frente a 18,8%); y en otros cuatro generales: oferta
cultural (67%), educativa (63,2% frente a 50,6%), de ocio (61,5%
frente a 49,4%) y oferta institucional (38,2% frente a 20,9%).



Simple Légica Encuesta de Juventud y Bienestar en Alcobendas

07. Valoracion de los servicios

P20a. ¢Y cémo lo valoras en una escala de 1 a 10, en el que 1 es la peor valoracion posible y 10 la mejor posible?
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Mediatecas %_lll,s%
-
Esauela de musica cq‘ 19,8%
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Universidad Popular E_l 15,6%
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Servicio de Salud [ 14,4%

Asesorias Juveniles
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Informadon Juvenil
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07. Conocimiento y valoracion servicios concretos

o3
7
12 el o o5 4 ~
®3
96 Y,
® 10

Valoracion

Conocimiento

e 1. Servido de Salud

e 2. Servidos Sociales

® 3. Mediatecas

4. Escuela de musica

® 5. Universidad Popular

® 6. Oficina de Informacion Juvenil

7. Asociaciones Juveniles

® 8. Asesorias Juveniles (juridica, psicolo-

gica, de naturaleza y estudios)

9. Programa Tutoria de Tardes
® 10. CAID (Centro de Atencion Integral
a la Drogodependencia)

11. Programas europeos

® 12. Aula Educadon Ambiental

En funcién del conocimiento y la valoracion que
les conceden los jovenes, los servicios concretos
se pueden clasificar de la siguiente manera:

1) Servicios muy conocidos y mejor
valorados:

« Servicio de salud

« Mediatecas

+ Escuela de musica

» Universidad Popular

2) Servicios muy conocidos y valorados en
menor medida:

« Servicios sociales
« Oficina de Informacion Juvenil

3) Servicios menos conocidos y mejor
valorados:

« Asociaciones Juveniles

+ Programa de Tutoria de Tardes
* Programas europeos

+ Aula de Educacion Ambiental

4) Servicios menos conocidos y valorados
en menor medida:

« Asesorias Juveniles
« CAID (Centro de Atencion Integral a la
Drogodependencia)
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07. Conocimiento y valoracion servicios generales

Valoracion

Conocimiento

2

o]

e 2

®3.

®5.

Instalaciones aire libre (parques,
zonas verdes)

Oferta deportiva (clubes deportivos,
instalaciones)

Oferta Cultural (teatro, conciertos,
escuela de drco, exposidones, talleres)

. Oferta educativa

Oferta de Odo (excursiones, talleres,
campamentos)

. Oferta institudonal de ayuda a las

familias

. Oferta para promocionar el talento de

la juventud

En funcién del conocimiento y la valoracion que
les conceden los jovenes, los servicios generales
se pueden clasificar de la siguiente manera:

1) Servicios muy conocidos y mejor
valorados:

+ Instalaciones al aire libre (parques, zonas
verdes)

« Oferta deportiva (clubes deportivos,
instalaciones)

2) Servicios muy conocidos y valorados en
menor medida:

+ Oferta Cultural (teatro, conciertos, escuela
de circo, exposiciones, talleres)
» Oferta educativa

3) Servicios menos conocidos y valorados
en menor medida:

» Oferta de Ocio (excursiones, talleres,
campamentos)

+ Oferta institucional de ayuda a las familias

+ Oferta para promocionar el talento de la
juventud
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07/. Los programas europeos

3;';% 62,5;% 6 2 ' 7 %

Al 62,7% de los jovenes de Alcobendas les gustaria vivir
una experiencia de aprendizaje, voluntariado y campos de
trabajo en paises de la Unidn Europea y al 37,3% no.

Ese porcentaje aumenta significativamente entre las
mujeres de 14 a 25 afos hasta el 78,8%; también el
registrado entre los hombres de esa edad (65,3%) con
respecto al 41,0% entre las mujeres de 26 a 35.

También destaca en el distrito de Urbanizaciones (73,8%)
con respecto al 62,7% total y al registrado en los otros dos
distritos (<59,8%).

R r
28,6% creo 71 '4%

que sf
71,4%

Siete de cada diez jovenes de Alcobendas afirman que
pueden participar en ese tipo de programas con sus
conocimientos de idiomas (71,4%). Representan un 28,6%
quienes afirman que no.

El porcentaje de jovenes que se ven capacitados por su
nivel de idiomas destaca significativamente entre las
mujeres de 14 a 25 afos (79,5%) y en el distrito de
Urbanizaciones (81,7%). Mientras que el porcentaje de
quienes no se ven, destaca entre las mujeres de 26 a 35
afnos (41,2%) vy en el distrito Centro (35,8%).

TOTAL

Hombres de 14 a 25 afios
Mujeres de 14 a 25 afos [N : - D 0 21 >
Hombres de 26 a 35 afios
Mujeres de 26 a 35 afios |G <10 NG -.oo-
Centro

Norte

Urbanizaciones | 7. -~ I N 25,2 [
=Si =No

SEXO-EDAD

DISTRITO

Base: Total muestra.

TOTAL

Hombres de 14 a 25 afios
Mujeres de 14 a 25 afos [N - - D D 0.5
Hombres de 26 a 35 afios
Mujeres de 26 a 35 afios |INE-EEEEE -:.:>- I D 1.2
Centro N o> I N - -

Norte

urbanizaciones |[NNRE I ;.- D D 3.3

m Creo que si = Creo que no

SEXO-EDAD

DISTRITO

Base: Total muestra.
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07. Sugerencias de mejora

C8. Pensando en tu bienestar y en el de otros jovenes de Alcobendas éTe gustaria proponer

0,9%

= S5 =No, nada mas

Base: Muestra total (403n).

alguna accién o hacer alguna reflexion?

—

= NS/NC

Reladonadas con la
orientacion laboral

Reladonadas con los
servicios publicos urbanos

Reladonadas con la
orientacion personal

Reladonadas con el ocio

Reladonadas con la vivienda

Reladonadas con la cultura
(musica, lectura...)

Reladonadas con la salud
mental

Oftras sugerendas

19,9%

19,1%

14,3%

Base: Realizan propuestas al Ayuntamiento de

Alcobendas (100n).

Uno de cada cuatro jovenes de Alcobendas,
realizaron algun tipo de reflexion o sugerencia
pensando en el bienestar de los jovenes en
general (24,8%).

El porcentaje de sugerencias llega al 30% en el
distrito Centro y 27,1% en Norte, ambos
significativamente superifores al que se
realizaron en Urbanizaciones (10,9%).

Los temas sobre los que mas se realizaron
sugerencias y reflexiones fueron los
relacionados con la orientacion laboral
(19,9%), los servicios publicos urbanos
(19,1%) la orientacion personal (15,8%), el
ocio (14,3%) y la vivienda (12,7%).

En menor medida, el 6,1% mencionan
sugerencias relacionadas con la cultura (mdusica,
lectura...), el 5,1% con la salud mental y el
7,1% otro tipo de comentarios de caracter mas
general y heterogéneo.
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07. Comentarios literales sobre sugerencias de mejora

1. Relacionadas con el ocio

/Aumentar mas el ocio y su diversidad

Enfocar la ocio hacia jovenes que se preocupen por la
literatura

Crear espacios alternativos al ocio nocturno

Falta ocio rango de edad 18-30

Hacer juegos, para divertirse, recrearse, aprender,
hacer como grupos

La ludopatia, que dejen de jugar, hay un casino en
Diversia, hay que cerrarlo

Lugares donde practicar deportes

Mas ocio

Mas sitios de ocio

Mas sitios de ocio nocturno

Mas eventos de ocio

Poner mas ocio

Un parque de calistenia

Mejora de parques, vigilancia para mas seguridad, mas
actividades deportivas(competiciones), mas lugares de
ocio

Mas cosas para los jovenes, como antes de la pandemia

3. Relacionadas con la cultura

Apoyar cultural urbana

Hubiera mas programas de historia, para que la gente
supiera mas

Mas musica

Movilicen un poco y se apunten asociaciones sociales y
educativos

Ofertas culturales no llegan a los jovenes. Anunciarlo
mas por Internet o RRSS

Que hicieran un lugar tipo ludoteca, como la ciber o
imagina, para no estar en las calles

4. Relacionadas con la orientacion laboral
/Ayuda a los jovenes para independizarse

/Apoyarlos y ayudarlos en salir adelante

/Ayudas para familias jovenes

Incentivar el apoyo a los jovenes en general

Empleo para jévenes sin documento

Apoyar con ayudas a jovenes con familias necesitadas
de dinero

/Atencidn a las personas que estan haciendo tipo de
estudios

Centrarse en su futuro que las personas de su
alrededor no les dara de comer

2. Relacionadas con la vivienda
/Ayuda de alquileres

Ayudas a la vivienda

/Ayudas a la vivienda para jovenes
Bajada de precios del alquiler

Bajar alquiler y compra de vivienda
Bajar el precio de la vivienda

Controlar el precio de la vivienda

/Ayuda a independencia jovenes, alquileres, sorteo,
ayudas anuales emancipacion

Le gusta Alcobendas pero problemas de acceso a
vivienda

Mirar bien lo de las viviendas

Mas servicios de ayudas al alquiler o vivienda, mas
empleo, mejor transporte

Regular el precio de la vivienda y la precariedad laboral

Mejorarlas ofertas y ayudas

Mas trabajos

Una bonificacion de trabajo estable

Q haya mas opciones para los jovenes y adultos

Mas ofertas laborales para los jovenes en el pais
Fomentar el realizar formacion profesional mas que
estudios universitarios

Mas interés por los jovenes pensando en su situacion
econdmica

Mas oportunidades para jovenes y que se den a
conocer mas proyectos juveniles

Mas participacion a los jovenes y que puedan recibir
ingresos de practicas. Incentivo practicas

No sea tan dificil el proceso obligatorio de estudiar y
motivar a los jovenes para sigan estudiando
Proyectos para los jovenes desempleados, mas cursos

Que los jovenes tuvieran mas oportunidades en general

5. Relacionadas con los SSPP urbanos

Mas seguridad policial por los barrios

Asociacion de cuidado del medio ambiente o cuidado de
vias publicas

Cuidar mas los carriles bicis y la proteccion

Limpiar las calles podrian hacerlo los jovenes

Mejorar la conexion de trasporte por la noche

Que mejoren las zonas de parques, mas actividades al
aire libre por la situacion sanitaria que tenemos
Mejoras de trafico, de aparcamiento

Mas aparcamiento blanco

Mas mantenimiento en parques

Mas seguridad en los parques

Mas seguridad en los parques

No construyan en el campo de Valdelatas

Poca seguridad en algunas zonas

El transporte el horario es pequefio y tiene retrasos. No
hay mas medios efectivos para ir a centro y universidad
Que no haya tantos botellones, control policial, que no
haya bulling

Policias no multen por fumar en la calle

Que se priorice la mejora de la zona centro

Se tarda mucho en poder hacer tramite (becas)
Seguridad por la noche

7. Relacionadas con la orientacion personal
Campaiia contra las drogas

Concienciar a los padres de familia de poner limites a
los hijos

Control venta de alcohol

Involucrados con el medio ambiente

Que se hablen mas los temas delicados en cuanto a los
jovenes

Educacion de conocimientos basicos como primeros
auxilios

Orientacion antidrogas

Mas inclusion y respeto entre os jovenes

Nadie se arrepiente de ser valiente

Pensar en los demas

Que se porten bien

Tomarse mas enserio las cosas

Mas educacion sexual y mas charlas del mundo adulto
en todo

Que estudien y sigan buenos pasos y no se dejen llevar
de la gente

Que se esfuercen vy salir para delante y no se vayan por
el mal camino

Mejor educacion

8. Otras sugerencias
Continuar mejorando en todos los aspectos
Disfrutar de lo que se tiene

6. Relacionadas con la salud mental

Campaiias para conciencia sobre la salud mental

Centro ayudas psicologia dar mas plazas y mas atencion
psicolégica Alds jovenes

Mas anuncios de la salud mental, problemas mundial, el
mun..

Profundizar el desarrollo mental
Que hagan tutorias en bachillerato ayudando
psicolégicamente a los jovenes

La imagen de dios

Le parece una mamandurria el pacto de Gobierno entre
PSOE y ciudadanos.

Que hagan reformas a lo largo de toda la legislatura, no
solo antes de las elecciones

Que vivan un dia a la vez

Vacunacion para todos los jovenes
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08. Conclusiones

LA POBLACION JOVEN

El perfil de los jovenes en Alcobendas se caracteriza principalmente por tener completada la formacion
secundaria en general y se desdobla después en dos grupos: quienes siguen estudiando (59,7%) o quienes
estan ya trabajando (48,8%). Esta ultima situacidn aumenta en funcién de la edad, en el distrito Centro y entre
los independizados.

A la mayoria de los jovenes les gusta vivir en Alcobendas.

LOS PROBLEMAS Y PREOCUPACIONES

La falta de empleo es el problema que mas jovenes identifican de forma espontanea como propio
(38,2%). Esta opinidon aumenta a medida que avanza la edad y también entre quienes ya se han
independizado. De forma generalizada, la preocupacion general es superior en las mujeres.

Cuando se les pregunta de forma sugerida por una serie de posibles preocupaciones de los jovenes, la familia,
la salud los amigos, los estudios, la situacion econdmica y la emocional, se sitian junto con el
trabajo en rango de mayor preocupacion. Las relaciones, la vida sexual y la participacién son los aspectos
que quedan en un rango menor de preocupacion.

En cuanto a inquietudes de caracter general, los jévenes de Alcobendas le conceden a la violencia de
género, el racismo, el bullying y la pobreza la maxima preocupacion, mientras que el cambio climatico,
la convivencia entre jévenes y la polarizacion politica, aunque también les preocupa, pasan a un rango menor.
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08. Conclusiones

LA EMANCIPACION

La emancipacion de los jovenes esta vinculada, l6gicamente, a la edad, observandose un aumento
significativo en el distrito Centro y una disminucion en Urbanizaciones. Los jovenes que residen en el distrito
Urbanizaciones son los que mejor valoran la situacién econdmica de sus hogares.

La mayoria de los jovenes que se estan formando tienen previsto continuar formandose a corto plazo. La idea
de seguir formandose y trabajar simultaneamente es mayoritaria entre las mujeres de 26 a 35
anos.

La contribucion a los gastos del hogar y la financiacion de los gastos propios tiene una relacion
clara y directa con la edad de los jovenes y con el hecho de estar emancipados, también en el distrito
Centro.

El salario es la principal barrera a la emancipacion que encuentran los jovenes. Ademas, los factores que
le acompafian en lo alto de la clasificacién son aspectos interrelacionados con este: la situacion laboral y el
acceso a la vivienda.

La percepcion de la dificultad en la ciudad aumenta en funcion de la edad y también entre los jovenes
que residen en el distrito Norte.

La mayoria de los jévenes con mas de 16 afos se imaginan que se emanciparan después de llevar unos afios
trabajando, en una casa de alquiler y compartiendo vivienda, también que tendran estabilidad.
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08. Conclusiones

LA SALUD EMOCIONAL

- La tendencia general que tienen los jovenes en Alcobendas sobre su estado de animo tiende a ser mas
positiva, aunque hay que senalar que entre las mujeres destaca el porcentaje de quienes se sienten
agobiadas, tristes, enfadadas y aburridas. También el de tristeza entre quienes no estan emancipados.

« Ademas, la mayoria de las menciones espontaneas sobre otros posibles estados de animo se centran en
estados de animo negativos, aludiendo a sintomas que se identifican de forma directa con la salud mental:
ansiedad, depresion, estrés, agobio, nervios...

« Mas de la mitad de los joévenes afirman que la situacion econémica, la situacion familiar, la salud y las
relaciones personales son factores que empeoran su estado de animo. Opinién que aumenta con la
edad y entre las mujeres. También se menciona espontanea y mayoritariamente la situacion laboral.

« Para sentirse mejor, cuatro de cada diez jévenes acuden principalmente al entorno familiar (40,2%) vy el 33,5%
al entorno de amistades. Pero cuando se acude a una sola persona, el recurso mas comun es la pareja,
seguido de la madre. El 8% de los jévenes no recurren a nadie.

OCIO Y ENTRETENIMIENTO

« Los mas jovenes son los que mejor valoran las opciones de ocio en Alcobendas. Después de los 20 afos
aumenta el porcentaje de quienes lo practican en Madrid u otros municipios. El deporte es, claramente, la
actividad mas comun entre los jévenes (68,5%).
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08. Conclusiones

LA PARTICIPACION

 El asociacionismo juvenil de Alcobendas tiene mayoritariamente caracter solidario en primer lugar, en

segundo lugar deportivo y mayoritariamente femenino.

« Ademas, las principales preferencias de los jovenes que aspiran a asociarse sefialan asociaciones de tipo

asistencial o benéfica, deportivo y de voluntariado.
CLASIFICACION DE LOS SERVICIOS DEL AYUNTAMIENTO

CONCRETOS

1) Servicios muy conocidos y mejor valorados:

» Servicio de salud

» Mediatecas

 Escuela de musica

» Universidad Popular

2) Servicios muy conocidos y valorados en menor medida:
 Servicios sociales

« Oficina de Informacion Juvenil

3) Servicios menos conocidos y mejor valorados:
« Asociaciones Juveniles

« Programa de Tutoria de Tardes

* Programas europeos

+ Aula de Educacién Ambiental

4) Servicios menos conocidos y valorados en menor medida:

« Asesorias Juveniles
« CAID (Centro de Atencion Integral a la Drogodependencia)

GENERALES

1) Servicios muy conocidos y mejor valorados:
» Instalaciones al aire libre (parques, zonas verdes)
« Oferta deportiva (clubes deportivos, instalaciones)

2) Servicios muy conocidos y valorados en menor medida:

+ Oferta Cultural (teatro, conciertos, escuela de circo, exposiciones,
talleres)

+ Oferta educativa

3) Servicios menos conocidos y valorados en menor medida:

» Oferta de Ocio (excursiones, talleres, campamentos)

+ Oferta institucional de ayuda a las familias

+ Oferta para promocionar el talento de la juventud



