l.A L‘Dl A AT A ,x.z.‘.“ Py 19; 9
DIVERSIDAD

AFECTIVO-SEXUAL
Y DE

IDENTIDAD DE GENERO

CHULETA DE CONCEPTOS $




?~ _ ( 'J":{,’l
'Y L... LQ; A A A

DIVERSIDAD

- VARIEDAD
- ABUNDANCIA
- GRAN CANTIDAD DE VARIAS COSAS DISTINTAS
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SEXO BIOLOGICO

SUMA DE LOS ELEMENTOS SEXUADOS:

- Cromosomas sexuales
XX [ XY

- Gonadas ,
OVARIOS / TESTICULOS

- Hormonps sexuales ,
ESTROGENOS / ANDROGENOS

- Genitales
VULVA-VAGINA / PENE

- Caracteres sexuales secundarios

QUE CLASIFICA A LOS INDIVIDUOS COMO HEMBRAS O MACHOS.
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INTERSEXUALIDAD

VARIEDAD DE ANATOMIAS SEXUALES QUE NO ENCAJAN EN EL
BINARISMO "HEMBRA-MACHO" ESTABLECIDO.

- Usualmente se producen por un exceso o defecto de testosterona durante la
gestacion.

-EXISTEN DIFERENTES TIPOS DE INTERSEXUALIDADES:
o XY — Testiculos — Genitales ambiguos / feminizados
o XX — Ovarios — Genitales ambiguos / masculinizados
o XY — Testiculos infraabdominales — Vagina ciega y desarrollo de mamas
o XX — Ovarios — Hipertrofia del clitoris y fusion de los labios

NO CONFUNDIR INTERSEXUALIDAD CON HERMAFRODITISMO.

HERMAFRODITISMO
Término con el cual se designa a los organismos (ciertos animales y especies
vegetales) que producen évulos y espermatozoides porque sus érganos

reproductores estdn completamente formados.
"Algunos manuales médicos emplean ‘hermafroditismo’ para referirse a aquellos casos, que

son los menos, en los que la persona presenta pene y vagina.
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TESTICULOS
ANDROGENOS
ESPERMATOZOIDES
PENE

CARACTERES

SEXUALES
SECUNDARIOS

INTERSEXUALIDAD
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GENERO

CLASIFICACION SOCIAL QUE DIFERENCIA A LAS PERSONAS COMO
MUJER U HOMBRE SEGUN LA APARIENCIA DE SUS GENITALES.

ROL DE GENERO

EN BASE AL GENERO SE SOCIALIZA ESPERANDO QUE SEAMOS Y NOS
COMPORTEMOS DE UNA MANERA DETERMINADA.

Los patrones establecidos varian dependiendo del lugar y del tiempo.
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MACHO

MASCULINO
HOMBRE

- FUERTE

- INSENSIBLE
- RACIONAL
- VIOLENTO

- MEDICO
- DIRECTOR...
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IDENTIDAD DE GENERO

COMO ME SIENTO (y asi quiero que me traten)
- :Me siento Mujer?

- :Me siento Hombre?
- :Me siento Mujer y Hombre?

- :No me siento ni Mujer ni Hombre?

CISGENERO
Persona cuya identidad de género concuerda con el género que la sociedad le ha
asignado seguln la apariencia de sus genitales.

TRANS®
Término paraguas que engloba a todas las personas cuya identidad de género no se
corresponde con el género asignado.
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TRANSEXUAL — TRANSGENERO
Unicamente la propia persona puede etiquetarse.
Actualmente se establece la diferencia entre persona transexual y transgénero en

base a si se desea modificar sus genitales y caracteres sexuales secundarios, si bien
esta regla no siempre se cumple.

Hay personas que se identifican con el término transgénero aun pasando por un
proceso de hormonacidn y personas que se identifican con el termino transexual sin
llegar a operarse (Las intervenciones quirlrgicas entrafan graves riesgos).

TRANS® NO BINARIO

Persona cuya identidad de género no se ajusta al género femenino ni al masculino.

- Persona de GENERO FLUIDO: atendiendo a su momento vital su identidad puede

fluctuar desde lo femenino a lo masculino, pasando por un sentimiento neutro.

- Persona de GENERO NEUTRO: su género se identifica con una categoria
independiente a la de mujer u hombre.

Emplean para referirse asi mismas un lenguaje neutro (e).

Pueden decidir o no modificar su cuerpo.
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ORIENTACIONES AFECTIVO-SEXUALES

- Patrén perdurable (pero no inmutable) de atracciones sexuales, romanticas,
estéticas sensuales... hacia otras personas.

- No estd determinada por los caracteres sexuales ni por la identidad de género ni
por ningun rasgo de la personalidad.

- No es fruto de una eleccién y generalmente se manifiesta de manera espontdnea
en la adolescencia.

- No hay practicas sexuales exclusivas de una orientaciéon u otra.

- Las practicas sexuales siempre han de ser consentidas y seguras.
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HETEROSEXUALIDAD

Se siente atracciéon hacia personas de sexo/género opuesto al propio.

HOMOSEXUALIDAD

La atraccién se dirige hacia personas de nuestro mismo sexo/género.
. N
Lesbianas Gais (a://

O BISEXUALIDAD. El objeto de atraccién pueden ser personas de sexo/género

opuesto al nuestro y personas de nuestro mismo sexo/género.

ASEXUALIDAD. No se siente atraccién sexual o se siente, pero con poca
s frecuencia e intensidad. Si se siente atraccion romantico-afectiva, pudiendo
ser hacia personas de nuestro mismo sexo/género, del opuesto o de ambos.
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POSIBLES PREGUNTAS DEL ALUMNADO
PANSEXUALIDAD

Se siente atraccién hacia una persona independientemente de su sexo biolégico e
identidad de género.

DEMISEXUALIDAD

Orientacién afectiva-sexual comprendida dentro de la asexualidad que se
caracteriza porque en ella la atraccidén sexual se experimenta tras haberse generado
un fuerte y estable lazo emocional.

Una persona demisexual puede ser hetero, homo o bi.

+LA HOMOSEXUALIDAD/TRANSEXUALIDAD ES UNA ENFERMEDAD?

Una enfermedad, ya sea fisica o mental, es un alteracion, mas o menos grave, del
funcionamiento de nuestro cuerpo o mente.

Las orientaciones afectivo-sexuales y las identidades de género no normativas no

producen alteraciones ni malestar. La sociedad discriminando, si.
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ESTEREOTIPOS

- IDEAS Y CREENCIAS PRECONCEBIDAS QUE SE TIENEN SOBRE CIERTOS
GRUPQOS SOCIALES. GENERAN EXPECTATIVAS.

- SE APRENDEN, AUTOMATIZAN Y NATURALIZAN.
- CONDICIONAN LA PERCEPCION QUE SE FORJA DE LA REALIDAD.

- CIERTAS PROFESIONES, AFICIONES Y PROMISCUIDAD SEXUAL SON LOS
ESTEREOTIPOS MAS COMUNES QUE AFECTAN A LAS PERSONAS LGCBT.

PLUMA (GAIS)

MARTILLO (LESBIANAS)

Comportamientos que se dan en una
persona de un género y que suelen
asociarse socialmente con el otfro
género.

GAIS = AFEMINADOS
LESBIANAS = MARIMACHOS
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PREJUICIOS

- SENTIMIENTOS Y ACTITUDES NEGATIVAS, MANIFIESTAS O VELADAS,
GENERADAS POR LOS ESTEREOTIPOS QUE SE CREAN SOBRE CIERTOS
GRUPQOS SOCIALES.

- SE AUTOMATIZAN Y NATURALIZAN.

* Las mujeres se hacen lesbianas cuando no consiguen un hombre o estan
desilusionadas por ellos.

- El lesbianismo se cura con un hombre.

- La homosexualidad, lesbianismo, bisexualidad y trans®™ son enfermedades
mentales.

- Los gais son hijos de madres sobreprotectoras y de padres ausentes.
- Ser lesbiana, gay o bisexual va en contra de la naturaleza.

- Las personas transexuales tienen el capricho de hacerse
mujer u hombre.
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LGBT-FOBIA
ESTEREOTIPOS

PREJUICIOS  — VISION SESGADA DE LA REALIDAD — DISCRIMINACION

RECHAZO, ODIO Y DESPRECIO

HACIA LESBIANAS, GAIS, BISEXUALES Y TRANS*
-LESBOFOBIA
- HOMOFOBIA
- BIFOBIA
- TRANSFOBIA

- IDEOLOGIA QUE RECHAZA LA DIVERSIDAD.

- SE PUEDE PRODUCIR:
* DE MANERA PERSONAL O INSTITUCIONAL
* POR ACCION O POR OMISION (PASIVIDAD O INDIFERENCIA)
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ACOSO ESCOLAR LGBT-FOBICO

MALTRATO PSICOLOGICO, VERBAL O FISICO
PRODUCIDO ENTRE ESCOLARES
DE FORMA REITERADA
A LO LARGO DE UN TIEMPO DETERMINADO

- PARTES IMPLICADAS:
o PERSONA/S QUE ACOSA
o PERSONA ACOSADA
o RESTO DEL ALUMNADO QUE ES CONSCIENTE Y NO ACTUA

-INDEFENSION DE LA PERSONA ACOSADA:
o AFRONTAR UNA POSIBLE SALIDA DEL ARMARIO
o INCOMPRENSION FAMILIAR Y SOCIAL
o FALTA DE REFERENTES
o CONTAGIO DE ESTIGMA

- TRABAJAR LA EMPATIA DEL ALUMNADO: ;COMO OS SENTIRIAIS SI FUERAIS
ACOSADAS O ACOSADOS Y NADIE HICIERA NADA?

CIBERACOSO: ACOSO A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES. ﬁ
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ARMARIO

ESTAR EN EL ARMARIO: PATRON DE OCULTAMIENTO EN TODOS LOS
NIVELES DE VIDA: FAMILIA, AMIGOS, TRABAJO, ESPACIO PUBLICO...

Entrana graves consecuencias para la estabilidad emocional y las relaciones
personales.

- EVITAR PREJUICIOS, RECHAZO, DISCRIMINACION E, INCLUSO, AGRESIONES.

LA ADOLESCENCIA ES UN MOMENTO ESPECIALMENTE DURO PARA
ASUMIR QUE SE ES DIFERENTE A LA NORMA Y SE AMPLIFICA EL MIEDO

AL RECHAZO DEL GRUPO, TAN IMPORTANTE EN ESTAS EDADES.

SALIR DEL ARMARIO: MANIFESTAR ABIERTAMENTE LA ORIENTACION
SEXUAL NO NORMATIVA O LA IDENTIDAD TRANS™.

Las personas LGBT estan continuamente saliendo del armario.

- LA SALIDA DEL ARMARIO ES UN PROCESO PERSONAL: CADA PERSONA
DECIDE Sl LO HACE O NO, COMO Y CUANDO.
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DELITOS DE ODIO

MUESTRA DE HOSTILIDAD (insultos, mensajes, ofensas, agresiones fisicas) HACIA
UNA PERSONA POR MOTIVOS DE RAZA, ORIENTACION SEXUAL, IDENTIDAD
SEXUAL, RELIGION O DISCAPACIDAD.
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SITUACION LEGAL GLOBAL

- 72 ESTADOS CONSIDERAN QUE LA HOMOSEXUALIDAD ES DELITO.
- SE CASTIGA CON PENA DE MUERTE EN 6 PAISES.
- LA PENA DE MUERTE EXISTE SIN APLICARSE EN 5 PAISES.

- 71 ESTADOS TIENEN LEYES CONTRA LA DISCRIMINACION LABORAL.
- 22 PAISES RECONOCEN EL MATRIMONIO O UNION CIVIL ENTRE PERSONAS
DEL MISMO GENRO.

*Datos actualizados en junio de 2016 por la ILGA
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