LUNES

MARTES

MENU SIN CARNE

MIERCOLES

“"I l l..'"

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

JUEVES

VIERNES

LENTEJAS ECOLOGICAS CON
VERDURAS

TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA
FRUTA FRESCA'Y PAN

ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA ROMANA CON
ENSALADA

FRUTA FRESCA'Y PAN

SOPA DE FIDEOS

HUEVOS COCIDOS CON PISTO
FRUTA FRESCA'Y PAN

GARBANZOS REHOGADOS
TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA

FRUTA FRESCA Y PAN

ENSALADA VARIADA

PASTA A LA CREMA
FRUTA FRESCA'Y PAN

CREMA DE CALABACIN
HUEVOS COCIDOS CON
TOMATE

FRUTA FRESCA'Y PAN

PATATAS CON VERDURAS

JUREL EN SALSA CON CALABAZA
Y GUISANTES
FRUTA FRESCA'Y PAN

COLIFLOR REHOGADA

ARROZ CON VERDURAS
FRUTA FRESCA'Y PAN

GARBANZOS REHOGADOS

TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA

YOGUR NATURAL AZ. Y PAN

ARROZ CON VERDURAS

BOQUERONES A LA ANDALUZA CON

ENSALADA
YOGUR NATURAL AZ. Y PAN

PASTA ITALIANA
SALMON A LA NARANJA
YOGUR NATURAL AZ. Y PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS
ESTOFADAS

TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

YOGUR NATURAL AZ. Y PAN

CREMA DE CALABACIN
SALMON AL HORNO CON
PATATAS PANADERA
YOGUR NATURAL AZ. Y PAN

CREMA DE VERDURAS

CROQUETAS DE CALABACIN

FRUTA FRESCA'Y PAN

CREMA DE PUERROS

ALBONDIGAS DE BERENJENA
FRUTA FRESCA'Y PAN

BROCOLI GRATINADO
NUGGETS DE COLIFLOR CON
PATATAS DADO

FRUTA FRESCA'Y PAN

ARROZ BLANCO ECOLOGICO
CON TOMATE

CROQUETAS DE CALABACIN
FRUTA FRESCA'Y PAN

ENSALADA VARIADA
LENTEJAS ECOLOGICAS
GUISADAS

FRUTA FRESCA'Y PAN

ESPIRALES ITALIANA

MERLUZA EN SALSA

FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

GARBANZOS SALTEADOS CON
TOMATE

BACALAO AL HORNO CON
GUISANTES
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

GARBANZOS REHOGADOS

TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA

FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

PURE DE PUERRO Y PATATA

MERLUZA PLANCHA CON
ENSALADA
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

MACARRONES ITALIANA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
CON ENSALADA

FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN



LUNES

“"I l l..'"

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN LEGUMBRE, TOMATE Y SALSAS ESPECIADAS

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

-5 13 poug N Qo |

PATATAS CON VERDURAS

MAGRO EN SU JUGO CON
ENSALADA
FRUTA FRESCA'Y PAN

ARROZ ECOLOGICO CON
VERDURAS

MERLUZA A LA ROMANA CON
ENSALADA

FRUTA FRESCAY PAN

SOPA DE FIDEOS
HUEVOS COCIDOS CON
VERDURAS

FRUTA FRESCA'Y PAN

PASTA SALTEADA
LOMO PLANCHA CON
ENSALADA

FRUTA FRESCA'Y PAN

PASTA SALTEADA

POLLO EN SALSA
FRUTA FRESCA'Y PAN

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE TERNERA A
LA PLANCHA
FRUTA FRESCA'Y PAN

PATATAS CON VERDURAS

JUREL EN SALSA
FRUTA FRESCA'Y PAN

COLIFLOR REHOGADA
RAGOUT DE TERNERA
FRUTA FRESCA'Y PAN

PASTA BLANCA

POLLO PLANCHA CON
ENSALADA

YOGUR NATURAL AZ. Y PAN

PAELLA VALENCIANA (ARROZ
ECOLOGICO)

BOQUERONES A LA ANDALUZA CON
ENSALADA

YOGUR NATURAL AZ. Y PAN

PASTA SALTEADA

SALMON AL HORNO
YOGUR NATURAL AZ. Y PAN

CREMA DE VERDURAS

POLLO EN SU JUGO
YOGUR NATURAL AZ.Y PAN

CREMA DE CALABACIN
SALMON AL HORNO CON
PATATAS PANADERA
YOGUR NATURAL AZ.Y PAN

CREMA DE VERDURAS

MAGRO EN SU JUGO

FRUTA FRESCA'Y PAN

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA DE TERNERA A
LA MADRILENA

FRUTA FRESCA'Y PAN

BROCOLI REHOGADO

PAVO ASADO CON PATATAS
DADO
FRUTA FRESCA'Y PAN

ARROZ BLANCO ECOLOGICO

LOMO PLANCHA CON
CALABACIN
FRUTA FRESCA Y PAN

PATATAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE AVE
FRUTA FRESCA'Y PAN

ESPIRALES REHOGADAS

MERLUZA EN SALSA

FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

PASTA BLANCA

BACALAO AL HORNO
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

PATATAS CON VERDURAS

LOMO A LA PLANCHA

FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

PURE DE PUERRO Y PATATA

MERLUZA PLANCHA CON
ENSALADA
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

MACARRONES REHOGADOS

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
CON ENSALADA

FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN



“|I|l’."

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU CELIACO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
{9l Mo  Nef N
MENU CELIACO - GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
* TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
oo Moo M|  Nof W
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLAVALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
[ ) - [ ] ! _
VERDURAS PASTA A LA CREMA ECOLOGICO) CREMA DE PUERROS TOMATE
- " - BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
TORTILLA ESPAROLA CON ENSALADA - POLLO EN SALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAYPAN - FRUTAFRESCAYPAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
EI N I oI N E
o ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA A LA ROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON . - - TORTILLA FRANCESA DE JAMON CON
ENSALADA TOMATE - SALMON A LA NARANJA PAVO ASADO CON PATATAS DADO ENSALADR
- FRUTAFRESCAYPAN - FRUTAFRESCAYPAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHE Y PAN
- SOPADE FIDEOS - PATATAS GRATINADAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS o ARROZBLANCOECOLOGICOCON - PURE DE PUERROY PATATA

TOMATE

- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON

- HUEVOS COCIDOS CON PISTO " TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA " MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA

GUISANTES CALABACIN
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
s §» Qo g
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
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BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN ARROZ, HUEVO, PESCADO Y LEGUMBRES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- PASTAALAJILLO - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
- POLLO PLANCHA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - POLLOEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
ol QMo Qo QN Qo
- PATATAS CON VERDURAS - PASTAALACREMA - PATATAS CONPOLLO - CREMA DE PUERROS - PASTA CON TOMATE
" MAGROEN SU JUGO CON ENSALADA - POLLOENSALSA - LOMOALAPLANCHA - TERNERA ALA MADRILENA - POLLOALAPLANCHA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
- PASTAALAJILLO - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - PATATAS CON VERDURA
- LOMO PLANCHA CON ENSALADA i $QM§$ERGUESA DETERNERACON - POLLOENSUJUGO " PAVO ASADO CON PATATAS DADO - LOMO PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - PASTA CON TOMATE - PURE DE PUERROY PATATA
- POLLO CON TOMATE - LOMOALAPLANCHA - POLLOENSUJUGO - LOMO PLANCHA CON CALABACIN - TERNERAEN SUJUGO
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
= _§» B _______Q§u
- PASTAALAJILLO - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN - PATATAS CON VERDURAS - MACARRONES ITALIANA
- LOMO PLANCHA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA - MAGRO GUISADO - ESTOFADO DE AVE - TERNERAEN SUJUGO

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
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BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN CERDO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - POLLO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
o] QMo ol Nl Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON - GARBANZOS SALTEADOS CON
L] - - -
VERDURAS PASTAALACREMA ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PUERROS TOMATE
- ~ - BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
- ARROZ AL HORNO - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON p - ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS
ENSALADA TOMATE - SALMON A LANARANJA DADO - TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN

e ARROZ BLANCO ECOLOGICO CON
TOMATE

- FILETEDE POLLO PLANCHA CON

- SOPADEFIDEOS - PATATAS CON VERDURAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS - PURE DE PUERRO Y PATATA

- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY

- HUEVOS COCIDOS CON PISTO " TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA " MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA

GUISANTES CALABACIN
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
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BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN FRUTOS SECOS Y TOMATE NATURAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
o] QMo Qo Mol Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLA VALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
° _ ° ! _
VERDURAS PASTAALACREMA ECOLOGICO) CREMA DE PUERROS TOMATE
- ~ - BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
e ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON p - ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS - TORTILLA FRANCESA DE JAMON CON
ENSALADA TOMATE - SALMON ALANARANIA DADO ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS GRATINADAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ° _IA_g’I\%/IOA?ELANCO ECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA
- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - N - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON -
- HUEVOS COCIDOS CON PISTO GUISANTES TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA CALABACIN MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
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BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN FRUTOS SECOS, SESAMO Y MOSTAZA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
o] QMo Qo Mol Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLA VALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
° _ ° ! _
VERDURAS PASTAALACREMA ECOLOGICO) CREMA DE PUERROS TOMATE
- ~ - BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
e ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON p - ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS - TORTILLA FRANCESA DE JAMON CON
ENSALADA TOMATE - SALMON ALANARANIA DADO ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS GRATINADAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ° _IA_g’I\%/IOA?ELANCO ECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA
- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - N - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON -
- HUEVOS COCIDOS CON PISTO GUISANTES TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA CALABACIN MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN



“ll|ll"

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
o] QMo Qo Mol Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLA VALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
° _ ° ! _
VERDURAS PASTAALACREMA ECOLOGICO) CREMA DE PUERROS TOMATE
- ~ - BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
e ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON p - ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS - TORTILLA FRANCESA DE JAMON CON
ENSALADA TOMATE - SALMON ALANARANIA DADO ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS GRATINADAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ° _IA_g’I\%/IOA?ELANCO ECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA
- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - N - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON -
- HUEVOS COCIDOS CON PISTO GUISANTES TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA CALABACIN MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN



“ll|ll"

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN GALLO Y LENGUADO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
o] QMo Qo Mol Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLA VALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
° _ ° ! _
VERDURAS PASTAALACREMA ECOLOGICO) CREMA DE PUERROS TOMATE
- ~ - BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
e ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON p - ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS - TORTILLA FRANCESA DE JAMON CON
ENSALADA TOMATE - SALMON ALANARANIA DADO ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS GRATINADAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ° _IA_g’I\%/IOA?ELANCO ECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA
- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - N - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON -
- HUEVOS COCIDOS CON PISTO GUISANTES TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA CALABACIN MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
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BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN GLUTEN Y LACTOSA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
o] QMo Qo Mol Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLA VALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
[ - o . -
VERDURAS PASTA CON TOMATE ECOLOGICO) CREMA DE PUERROS TOMATE
- ~ - BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
e ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI REHOGADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON p - - TORTILLA FRANCESA DE JAMON CON
ENSALADA TOMATE - SALMON A LANARANJA PAVO ASADO CON PATATAS DADO ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS CON VERDURAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS o ARROZBLANCOECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA

TOMATE

- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON

- HUEVOS COCIDOS CON PISTO " TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA " MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA

GUISANTES CALABACIN
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN



“ll|ll"

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN HUEVO CRUDO, AVENA Y MOSTAZA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
N D T I I
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
- POLLO PLANCHA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
I I I I e
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLAVALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
[ ] _ [ ] ! _
ERDURRAS PASTA CON TOMATE ECOLGGICO) CREMA DE PUERROS o
" TORTILLA ESPAROLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ; Eﬁgﬂiﬁm A LA ANDALUZA CON - TERNERA A LA MADRILENA " BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
R D (I I e
o ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI REHOGADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZAALAROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON - SALMON A LA NARANJA " PAVO ASADO CON PATATAS DADO " BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
ENSALADA TOMATE
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
- SOPA DE FIDEOS - PATATAS CON VERDURAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS e ARROZBLANCOECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA

TOMATE

- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON

- HUEVOS COCIDOS CON PISTO GUISANTES TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA CALABACIN MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
- POLLO PLANCHA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN



“ll|ll"

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN HUEVO Y FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
- POLLOALAPLANCHACON
ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
o] QMo Qo Mol Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLA VALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
° _ ° ! _
VERDURAS PASTAALACREMA ECOLOGICO) CREMA DE PUERROS TOMATE
- BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
- MAGROENSUJUGO - POLLOENSALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
e ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAPLANCHA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON p - ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS
ENSALADA TOMATE - SALMON A LANARANJA DADO - LOMO PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS GRATINADAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ° _IA_g’I\%/IOA?ELANCO ECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA
- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON -
- POLLO CON TOMATE GUISANTES - POLLOENSUJUGO CALABACIN MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE MERLUZA PLANCHA CON
- LOMO PLANCHA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN



“ll|ll"

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN LECHE (si derivados)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
o] QMo Qo Mol Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLA VALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
° _ ° ! _
VERDURAS PASTA CON TOMATE ECOLOGICO) CREMA DE PUERROS TOMATE
- ~ - BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
e ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON p - ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS - TORTILLA FRANCESA DE JAMON CON
ENSALADA TOMATE - SALMON ALANARANIA DADO ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS GRATINADAS ® LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ° _IA_g’I\%/IOA?ELANCO ECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA
- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - N - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON -
- HUEVOS COCIDOS CON PISTO GUISANTES TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA CALABACIN MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN



“ll|l’l"

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN LECHE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
o] QMo Qo Mol Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLA VALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
[ - o . -
VERDURAS PASTA CON TOMATE ECOLOGICO) CREMA DE PUERROS TOMATE
- ~ - BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
e ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI REHOGADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON p - - TORTILLA FRANCESA DE JAMON CON
ENSALADA TOMATE - SALMON A LANARANJA PAVO ASADO CON PATATAS DADO ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS CON VERDURAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS o ARROZBLANCOECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA

TOMATE

- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON

- HUEVOS COCIDOS CON PISTO " TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA " MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA

GUISANTES CALABACIN
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN



“ll|ll"

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN MAHONESA Y PIMIENTO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
N D T I I
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
I I I I e
LENTEJAS ECOLOGICAS CON - GARBANZOS SALTEADOS CON
[ ] - - -
ERDURRAS PASTAA LA CREMA ARROZ CON POLLO CREMA DE PUERROS o
" TORTILLA ESPAROLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ; Eﬁgﬂiﬁm A LA ANDALUZA CON - TERNERA A LA MADRILENA " BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
R D (I I e
- ARROZ AL HORNO - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA A LA ROMANA CON HAMBURGUESA DE TERNERA CON . - ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS
ENSALADA - TOMATE - SALMON A LANARANJA DADO - TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
- SOPA DE FIDEOS - PATATAS GRATINADAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS e ARROZBLANCOECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA

TOMATE

- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON

- HUEVOS COCIDOS CON TOMATE GUISANTES TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA CALABACIN MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN



“ll|ll"

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN MARISCO Y PIMIENTO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
o] QMo ol Nl Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON - GARBANZOS SALTEADOS CON
[ ] - - -
VERDURAS PASTAALACREMA ARROZ CON POLLO CREMA DE PUERROS TOMATE
" TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA - MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA - TERNERA A LA MADRILENA " BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
- ARROZ AL HORNO - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAROMANA CON HAMBURGUESA DE TERNERA CON - ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS
ENSALADA " TOMATE - BACALAO AL HORNO DADO - TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS GRATINADAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS o ARROZBLANCOECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA

TOMATE

- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON

- HUEVOS COCIDOS CON TOMATE " TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA " MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA

GUISANTES CALABACIN
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - BACALAO AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN



“ll|ll"

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN NUEZ, CACAHUETE Y CASTANA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
o] QMo Qo Mol Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLA VALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
° _ ° ! _
VERDURAS PASTAALACREMA ECOLOGICO) CREMA DE PUERROS TOMATE
- ~ - BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
e ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON p - ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS - TORTILLA FRANCESA DE JAMON CON
ENSALADA TOMATE - SALMON ALANARANIA DADO ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS GRATINADAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ° _IA_g’I\%/IOA?ELANCO ECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA
- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - N - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON -
- HUEVOS COCIDOS CON PISTO GUISANTES TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA CALABACIN MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN



“|I|l’."

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN NUEZ

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
o] QMo Qo Mol Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLA VALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
° _ ° ! _
VERDURAS PASTAALACREMA ECOLOGICO) CREMA DE PUERROS TOMATE
- ~ - BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
e ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON p - ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS - TORTILLA FRANCESA DE JAMON CON
ENSALADA TOMATE - SALMON ALANARANIA DADO ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS GRATINADAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ° _IA_g’I\%/IOA?ELANCO ECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA
- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - N - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON -
- HUEVOS COCIDOS CON PISTO GUISANTES TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA CALABACIN MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN



“ll|ll"

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

MENU SIN PISTACHO Y ANACARDO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-4 1! ol o Qo
- GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ESPIRALES ITALIANA
" TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - MAGRO CON TOMATE - MERLUZAEN SALSA
- YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
o] QMo Qo Mol Qo
LENTEJAS ECOLOGICAS CON PAELLA VALENCIANA (ARROZ - GARBANZOS SALTEADOS CON
° _ ° ! _
VERDURAS PASTAALACREMA ECOLOGICO) CREMA DE PUERROS TOMATE
- ~ - BOQUERONES A LA ANDALUZA CON - ALBONDIGAS DE VACUNO A LA -
TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA - POLLOEN SALSA ENSALADA MADRILERA BACALAO AL HORNO CON GUISANTES
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
I 7] D EC R T DN X1 D
e ARROZ ECOLOGICO MILANESA - CREMA DE CALABACIN - PASTAITALIANA - BROCOLI GRATINADO - GARBANZOS REHOGADOS
- MERLUZA ALAROMANA CON - HAMBURGUESA DE TERNERA CON p - ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS - TORTILLA FRANCESA DE JAMON CON
ENSALADA TOMATE - SALMON ALANARANIA DADO ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
- SOPADEFIDEOS - PATATAS GRATINADAS o LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ° _IA_g’I\%/IOA?ELANCO ECOLOGICO CON - PURE DE PUERRO Y PATATA
- JUREL EN SALSA CON CALABAZAY - N - FILETE DE SAJONIA PLANCHA CON -
- HUEVOS COCIDOS CON PISTO GUISANTES TORTILLAESPANOLA CON ENSALADA CALABACIN MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA
- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
= _§» B _______Q§u
- GARBANZOS REHOGADOS - COLIFLOR REHOGADA - CREMA DE CALABACIN o LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS - MACARRONES ITALIANA
- - SALMON AL HORNO CON PATATAS - FILETE DE ABADEJO EMPANADO CON
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PANADERA - ESTOFADO DE AVE ENSALADA

- FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCAY PAN - YOGUR NATURAL AZ. Y PAN - FRUTAFRESCAY PAN - FRUTAFRESCA, LECHEY PAN
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