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= DISENO GRAFICO PARA PUBLICITAR ACTIVIDADES |

El éxito de nuestras actividades depende en gran parte de nuestra estrategia
de difusion y del atractivo de nuestros folletos y carteles. Con el programa
Illustrator podras editar facilmente carteles y folletos, imprescindibles para
difundir eficazmente tu asociacion y sus actividades. Aprenderemos también
las claves para elaborar un buen diseno. Este curso tendra continuidad en este
mismo trimestre con un nivel 1.

Fechas: lunes 5, martes 6, miércoles 7 y jueves 8 de noviembre de 2018,
de18a21h.

Lugar: Conect@, Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).

Colabora: Asociaciéon Juvenil Fun Funk.

m LA MEDIACION COMO HERRAMIENTA PARA LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

El aprendizaje para gestionar los conflictos de forma positiva y productiva es una
asignatura pendiente que debemos abordar para que nuestra asociacion funcione
condinamismoy fluidez y pueda superar situaciones de crisis sin darios colaterales.

La mediacion es un gran instrumento de resolucion de conflictos que maneja
técnicas de comunicacion eficaz. En la mediacion, las partes asumen el protagonis-
mo de ser responsables de un acuerdo que satisfaga los intereses y necesidades de
ambas. En este curso conoceremos las claves de la mediacion y sus objetivos y
veremos de forma practica su ambito de aplicacion.

Fechas: martes 13y jueves 15 de noviembre de 2018, de 18 a 21 h.
Lugar: Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).
Colabora: ASIMECON, Asociacion Internacional Mediar y Convivir.

m JUSTIFICACION DE SUBVENCIONES

Toda la informacién necesaria para realizar la justificacion de gastos (factu-
ras, memoria justificativa, gastos subvencionables y no subvencionables)
relacionada con la tramitacion de las convocatorias de subvenciones munici-
pales de las diferentes areas. Incluida la posibilidad de realizar la memoria
justificativa a través de la nueva Aplicacion de Subvenciones.

Fechas: miércoles 14 de noviembre de 2018, de 19 a 22 h.
Lugar: Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).



B [INTELIGENCIA EMOCIONAL II: RELACIONES GRUPALES

Este curso nos ofrecera claves de conocimiento personal y manejo de emociones
para mejorar nuestra inteligencia emocional y nuestra inteligencia relacional, es
decir, para mejorar nuestras capacidades de relacion dentro de cualquier grupo
(asociacion, familia, amigos) con un enfoque eminentemente practico.

Nos ofrece, por tanto, recursos practicos para mejorar el funcionamiento
interno de nuestra asociacion: comunicacion grupal, motivacion, liderazgo,
gestion de emociones, resolucion de conflictos.

Fechas: lunes 19y 26 y miércoles 21y 28 de noviembre de 2018, de 18 a 21 h.
Lugar: Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).

= MANIPULACION DE ALIMENTOS EN ACTIVIDADES

Cuando organizamos actividades de degustacion o en las que ofrecemos
alimentos a las personas participantes, es necesario tener unos conocimientos
basicos sobre los peligros potenciales que conlleva la contaminacion de los
alimentos, las causas que provocan intoxicaciones alimentarias, como evitar la
contaminacion de los mismos o como mantener la limpieza y desinfeccion de
los utensilios e instalaciones y garantizar la higiene de los alimentos, con el
objetivo de prevenir riesgos para la salud y cumplir con la legislacion sanitaria.

Fecha: jueves 22 de noviembre, de 18 a 20 h.
Lugar: Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).

= CERTIFICADO DIGITAL

Las entidades no lucrativas estan obligadas a relacionarse con la Administra-
cion por procedimientos telematicos desde la entrada en vigor de la nueva
Ley de Procedimiento Administrativo.

El certificado electronico o firma digital debe solicitarse para poder realizar determina-
dos tramites con Hacienda o la Seguridad Social, presentacion de declaraciones,
solicitud de subvenciones, etc. En breve, los procedimientos telematicos seran la tnica
opcion para realizar cualquier tramite con las administraciones publicas y eso implica
el uso de alguna forma de acreditacion de la identidad de quien realiza el tramite.

Fechas: jueves 29 de noviembre, de 18 a 20 h:
Lugar: Conect@, Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).



® LA WEB DE TU ASOCIACiON CON WORDPRESS

Crear y actualizar tu pagina web es muy sencillo gracias a la plataforma
WordPress.com. Podréis crear la web de vuestra asociacion de forma sencilla
y hacer cambios facilmente con unos resultados muy atractivos. WordPress
dispone de cientos de plantillas para elegir, para adaptar el disefio a laimagen
que querais trasmitir. En esta sesion os ayudaremos a instalar, configurar y
personalizar el WordPress, asi como a saber donde alojar vuestra casa digital
(hosting) para que sea accesible y otros aspectos importantes.

Fechas: viernes 30 de noviembre, de 18 a 21 h.
Lugar: Conect@, Casa de las Asociaciones(c/. Caceres, 18).

= DISENO GRAFICO PARA PUBLICITAR ACTIVIDADES Ii

Curso que da continuidad al nive | para seguir profundizando en el conocimiento
de las claves para realizar un buen diseno de carteles, banners, folletos... a través
del programa Adobe lllustrator, con el fin de mejorar la difusion de las actividades
asociativas y garantizar su éxito de participacion. Es imprescindible haber
realizado el nivel | o tener conocimientos previos. Posteriormente, se realizara
una sesion de seguimiento para aclarar dudas y resolver dificultades practicas.

Fecha: lunes 3, martes 4 y miércoles 5 de diciembre de 2018, de 18 a 21 h.
Lugar: Conect@, Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).
Colabora: Asociacién Juvenil Fun Funk.

m 4 PASOS DE LA COMUNICACION NO VIOLENTA

El método de comunicacion no violenta esta basado en la metodologia de
Marshall B. Rosenberg. Método de gran aplicacion practica para ayudarnos a
salir del circulo vicioso de las acusaciones reciprocas y los enfrentamientos
verbales. A través de ejercicios sencillos y eficaces, conseguiremos conectar
con nuestras emociones y desarrollar habilidades de comunicacion asertiva y
otras competencias que nos permitiran manejar adecuadamente determina-
das situaciones.

Fechas: martes 11y jueves 13 de diciembre de 2018, de 18 a 21 h.
Lugar: Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).
Colabora: ASIMECON, Asociacion Internacional Mediar y Convivir.



DISENO GRAFICO PARA PUBLICITAR ACTIVIDADES |
Fechas: lunes 5, martes 6, miércoles 7y
jueves 8 de noviembre de 2018,de 18 a 21 h.
Lugar: Conect@, Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).
Colabora: Asociacién Juvenil Fun Funk.

LA MEDIACION COMO HERRAMIENTA PARA LA RESOLUCION DE CONFLICTOS
Fechas: martes 13y jueves 15 de noviembre de 2018, de 18 a 21 h.
Lugar: Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).

Colabora: ASIMECON, Asociacion Internacional Mediar y Convivir.

JUSTIFICACION DE SUBVENCIONES
Fechas: miércoles 14 de noviembre de 2018, de 19 a 22 h.
Lugar: Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).

INTELIGENCIA EMOCIONAL Il: RELACIONES GRUPALES

Fechas: lunes 19y 26 y miércoles 21y 28 de noviembre de 2018, de 18 a 21 h.
Lugar: Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).

MANIPULACION DE ALIMENTOS EN ACTIVIDADES
Fecha: jueves 22 de noviembre, de 18 a 20 h.
Lugar: Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).

CERTIFICADO DIGITAL
Fechas: jueves 29 de noviembre, de 18 a 20 h.
Lugar: Conect@, Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).

LA WEB DE TU ASOCIACiON CON WORDPRESS
Fechas: viernes 30 de noviembre, de 18 a 21 h.
Lugar: Conect@, Casa de las Asociaciones(c/. Caceres, 18).

DISENO GRAFICO PARA PUBLICITAR ACTIVIDADES Il
Fecha: lunes 3, martes 4 y miércoles 5 de diciembre de 2018, de 18 a 21 h.
Lugar: Conect@, Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).
Colabora: Asociacion Juvenil Fun Funk.

4 PASOS DE LA COMUNICACION NO VIOLENTA
Fechas: martes 11y jueves 13 de diciembre de 2018, de 18 a 21 h.
Lugar: Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).
Colabora: ASIMECON, Asociacion Internacional Mediar y Convivir.



INFORMACION E INSCRIPCIONES

Inscripciones: del 5 al 26 de octubre.
Casa de las Asociaciones /

Centros Civicos.

C/. Caceres, 18.

28100 Alcobendas.

Teléfono: 91 653 73 78.
c.asociaciones@aytoalcobendas.org

Cursos gratuitos. Tienen prioridad en
la inscripcion las asociaciones de
Alcobendas, aunque estan abiertos
también a otras personas interesadas.
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