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Este documento recoge las 105 actuaciones que nos habéis señalado con vuestra par-
ticipación en la elaboración del Plan de Juventud Alcobendas 2020. Todas aparecen
numeradas porque todas son igual de importantes ya que juntas conforman un Plan
en línea con las políticas de juventud de la Unión Europea.

Tu Plan es para nosotros un compromiso a largo plazo para cumplir con lo que nos
habéis dicho que queréis que sea nuestra Gran Ciudad, el desarrollo profesional, la
oferta cultural, deportiva y de ocio, y la mejora de la convivencia, la participación y los
hánitos. Es un compromiso del que rendiremos cuentas y que nos tendrá también pen-
dientes de los cambios que con tanta rapidez se suceden en nuestra ciudad. 

El Plan de Juventud Alcobendas 2020 se ha realizado por primera vez conforme al
Reglamento de Participación Ciudadana, garantizando su apertura a todos los repre-
sentantes sociales de la ciudad. Agradezco a los representantes sectoriales, asociacio-
nes, Consejo de la Juventud, sindicatos, grupos políticos, técnicos del Ayuntamiento y,
especialmente, a los jóvenes que han participado con sus ideas y proyectos a hacer
realidad este Plan con el que hemos batido un récord de participación. 

Es ahora nuestra responsabilidad seguir adelante desarrollando su contenido. 
Nos vemos en Alcobendas.

Ignacio García de Vinuesa
Alcalde de Alcobendas
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1 AMPLIACIÓN DE LOS SERVICIOS
EDUCATIVOS, JUVENILES,
SOCIOCULTURALES, DEPORTIVOS, DE
OCIO, Y CENTRO DE EMPRESAS PARA
JÓVENES EMPRENDEDORES EN EL
NUEVO DESARROLLO URBANÍSTICO DE
“LOS CARRILES”.

VIVIENDA

2 PROMOCIÓN DE 1.662 VIVIENDAS
DE PRECIO BÁSICO PARA JÓVENES EN
“LOS CARRILES” (un 50% del total)

3 PROMOCIÓN DE 155 VIVIENDAS
DOTACIONALES PARA JÓVENES

EN LA CALLE CAMILO JOSÉ
CELA (un 50% del total).

SOBRE LA ‘CIUDAD’
ALCOBENDAS CRECE Y MEJORA PARA TODOS.
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4 PROMOCIÓN DE 181 VIVIENDAS EN
ALQUILER PARA JÓVENES, CON
TRASTERO Y PLAZA DE GARAJE, EN LA
CALLE JACINTO BENAVENTE (un 50%
del total)

5 PROMOCIÓN DE 77 VIVIENDAS DE
ALQUILER CON OPCIÓN A COMPRA
PARA JÓVENES, CON TRASTERO Y
PLAZA DE GARAJE, EN EL PASEO
DE LA CHOPERA.

6 PROMOCIÓN DE 22
VIVIENDAS DE ALQUILER CON
OPCIÓN A COMPRA PARA
JÓVENES CON TRASTERO Y
PLAZA DE GARAJE EN LA
CALLE EMPECINADO (un
50% del total).

7 39 VIVIENDAS
REFORMADAS EN
ALQUILER CON
OPCIÓN A
COMPRA PARA
JÓVENES EN EL
CENTRO DE
ALCOBENDAS 

MOVILIDAD

8 DOTAR A ALCOBENDAS DE LA
INFRAESTRUCTURA NECESARIA PARA
FOMENTAR EL USO DE LA BICICLETA: 
- Aparcamiento para bicicletas.
- Aumento del carril-bici.
- Campañas de concienciación y
promoción del uso de la bicicleta.

9 MEJORA DE LA INFORMACIÓN AL
USUARIO DEL TRANSPORTE PÚBLICO
EN TIEMPO REAL. 

10 REMODELACIÓN DE LÍNEAS
URBANAS.

11 MEJORA DEL ACCESO
A LA RED DE TRANSPORTE
URBANO DE AUTOBUSES

(transporte nocturno y
conexión con

centros de
interés entre

Alcobendas y
San
Sebastián de
los Reyes).

12 MEJORA DE ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL. ELIMINACIÓN DE
BARRERAS ARQUITECTÓNICAS. 

13 CONCIENCIACIÓN PARA EL
CUIDADO DEL TRANSPORTE PÚBLICO.

14 WIFI EN AUTOBUSES.

MEDIO AMBIENTE

15 DESCENTRALIZAR AL DISTRITO
NORTE LAS ACTIVIDADES DEL AULA DE
EDUCACIÓN AMBIENTAL DIRIGIDAS A
ADOLESCENTES Y JÓVENES.

16 REALIZACIÓN DE PROGRAMAS DE
EDUCACIÓN AMBIENTAL EN LOS
ESPACIOS NATURALES DE ALCOBENDAS
(Monte de Valdelatas y Pinar de San Isidro).

SEGURIDAD

17PROGRAMA DE SUSTITUCIÓN DE
MULTAS POR CURSOS DE SEGURIDAD VIAL.

18 CAMPAÑAS Y PROGRAMAS DE
CONCIENCIACIÓN PARA REDUCIR LA
ACCIDENTALIDAD VIARIA DE LOS
JÓVENES.

19 PROTECCIÓN DE PEATONES,
CICLISTAS Y MOTORISTAS: mejoras en la
protección viaria, pintura antideslizante
y protección bionda para motoristas.
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28 TALLERES DE APOYO A FAMILIAS Y
JÓVENES CON PROBLEMÁTICAS
ESPECÍFICAS. 

29 REALIZACIÓN DE UN ESTUDIO
SOBRE EL NIVEL EDUCATIVO DE LA
POBLACIÓN DE ALCOBENDAS.

30 PROYECTO CRECER. ACTIVIDADES
FORMATIVAS DE ADAPTACIÓN A LA
VIDA ADULTA (declaración de la
renta, nóminas, contratos de trabajo,
hipotecas, alquileres…).

31 ALCOBENDAS UNIVERSITARIA:
COMPLEJO DOCENTE Y DE
INVESTIGACIÓN.
FORMACIÓN-DESARROLLO DE LA
CARRERA PROFESIONAL. 

32 FORMACIÓN PARA EL EMPLEO A
A LOS JÓVENES EN EL SECTOR DE LAS
ENERGÍAS ELÉCTRICA Y SOLAR.

33 AMPLIACIÓN DEL CENTRO DE
FORMACIÓN E INSERCIÓN LABORAL
DE LA CALLE RAMÓN Y CAJAL.

34 DESARROLLAR CURSOS DE
TRANSICIÓN A LA VIDA LABORAL PARA
JÓVENES DE 16 A 20 AÑOS
APROXIMADAMENTE.EMPRENDER,

AUTOEMPLEO Y
CREACIÓN DE EMPRESAS

20 DISTRITO INNOVA: CREACIÓN DE
UNA ZONA EN EL CENTRO PARA
EMPRESAS JÓVENES INNOVADORAS:
1.- Estudio de necesidades.
2.- Creación de imagen de marca.
3.- Bolsa de locales comerciales.
4.- Adecuación de local como un centro
de negocios.

21 FOMENTO DEL ESPÍRITU
EMPRENDEDOR ENTRE LOS JÓVENES
CON JORNADAS QUE MUESTREN
CASOS DE ÉXITO.

22 TALLERES PARA JÓVENES
EMPRENDEDORES.

EDUCACIÓN, FORMACIÓN
Y COMPETENCIAS

23 NEGOCIAR CON LA COMUNIDAD
DE MADRID EL AUMENTO DE LA
OFERTA DE BACHILLERATO, CICLOS
FORMATIVOS Y PROGRAMAS DE
CUALIFICACIÓN PROFESIONAL.

24 CURSOS DE EDUCACIÓN
SECUNDARIA OBLIGATORIA PARA
MAYORES DE 18 AÑOS EN LA UPA. 

25 MÚSICA Y JUVENTUD: cinco
niveles de formación en voz, teclado,
batería, guitarra y bajo eléctrico, a
partir de 14 años. 

26 CURSOS PROFESIONALES DE
IMAGEN Y SONIDO EN LA UPA.

27 ESPACIOS PARA EL TRABAJO Y EL
ESTUDIO EN GRUPO EN LAS
MEDIATECAS (Plan Bolonia).

6

SOBRE EL ‘DESARROLLO PROFESIONAL’
TU FUTURO EMPIEZA HOY.
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CULTURA

50 REFUERZO DE LA PROGRAMACIÓN
PARA JÓVENES EN EL ABONO
ALTERNATIVO DEL TEATRO AUDITORIO. 

51 PROGRAMA DE
ACTIVIDADES
ENCAMINADAS A LA
MEJORA DE LA DIFUSIÓN
Y EL DISFRUTE DE LAS
ARTES PLÁSTICAS ENTRE
LOS JÓVENES:
1.- Acercar las
distintas
modalidades de
las artes plásticas a
los vecinos.
2.-Proyecto Creando Juntos.

52 DESARROLLO DE
ACTIVIDADES ORIENTADAS A
MEJORAR LA CREACIÓN Y LA
PRODUCCIÓN ARTÍSTICA DE LOS
JÓVENES DE ALCOBENDAS.

53 ESPACIOS PARA JÓVENES EN LAS
MEDIATECAS. 

54 SERVICIO DE PRÉSTAMO DE
DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS DE E-

BOOKS Y DESARROLLO DE
UN CLUB DE LECTURA
DIGITAL.

55 LAS MEDIATECAS EN
LAS REDES SOCIALES.

56 SEMANA
CULTURAL

JOVEN EN
EL CENTRO

DE ARTE
ALCOBENDAS.

57
RECONOCIMIENTO A

LA LABOR CULTURAL EN
ALCOBENDAS.
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ACCESO AL EMPLEO

35 LAS REDES COMO HERRAMIENTA
DE BÚSQUEDA DE EMPLEO.

36 ORIENTACIÓN LABORAL PARA DAR
A CONOCER LA REALIDAD DEL
MERCADO DE TRABAJO.

37 TALLERES PARA REFORZAR LA
ORIENTACIÓN LABORAL A LOS JÓVENES
UNIVERSITARIOS.

38 CONVENIOS CON EMPRESAS PARA
EL FOMENTO DEL EMPLEO.

39 FORMACIÓN OCUPACIONAL. 

40 TALLERES PRELABORALES PARA
ALUMNOS DE PROGRAMAS DE
CUALIFICACIÓN PROFESIONAL INICIAL
Y DIVERSIFICACIÓN.

41 SERVICIO DE ORIENTACIÓN
DEL DEPARTAMENTO DE
DESARROLLO ECONÓMICO
Y EMPLEO TAMBIÉN EN
IMAGINA. 

MOVILIDAD EUROPEA

42 LIFE LONG LEARNING (Programa de
Aprendizaje Permanente). Actuaciones
generales.

43 LIFE LONG LEARNING. Comenius
Regio.

44 LIFE LONG LEARNING. Leonardo Da
Vinci-Formación Profesional. 

45 JUVENTUD EN ACCIÓN.
JUVENTUD CON EUROPA-
INTERCAMBIOS JUVENILES.

46 JUVENTUD EN ACCIÓN.
JUVENTUD CON EUROPA-PROYECTOS
DE DEMOCRACIA PARTICIPATIVA.

47 JUVENTUD EN ACCIÓN. SERVICIO
DE VOLUNTARIADO EUROPEO.

48 JUVENTUD EN ACCIÓN.
ENCUENTROS Y SEMINARIOS.

49 ASESORÍA DE MOVILIDAD
EUROPEA DE IMAGINA.
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SOBRE ‘CULTURA, DEPORTES Y OCIO’
TÚ HACES ALCOBENDAS.
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69 POTENCIAR UN PROGRAMA PARA
LA PRESENCIA DE VOLUNTARIOS EN
LOS EVENTOS DEPORTIVOS.

70 FACILIDADES PARA PRACTICAR
DEPORTE AL AIRE LIBRE. Instalación de
aparatos de gimnasia e instalaciones
para bicicletas y monopatines en los
parques.

71 COLOQUIOS Y ENCUENTROS  CON
DEPORTISTAS DE ÉLITE.

72 REHABILITACIÓN Y APERTURA DEL
ROCÓDROMO DE ALCOBENDAS.

73 FOMENTO DEL DEPORTE
FEMENINO.

74 EXPOSICIÓN O MUSEO DE
DEPORTES.

75 CONCURSO ANUAL LA FOTO
DEPORTIVA DE LA TEMPORADA.

OCIO Y TIEMPO LIBRE

76 MEJORA DE LA OFERTA DE
ESPACIOS DISPONIBLES PARA EL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES
CULTURALES Y DE OCIO DE LOS
JÓVENES DE ALCOBENDAS. 

77 DISCOTECA LIGHT.

78 INCLUIR EN LOS VERANOS DE
ALCOBENDAS CAMPAMENTOS
INTERNACIONALES.

79 BECAS DE CREATIVIDAD PARA
JÓVENES.

80 AMPLIACIÓN DE ACTIVIDADES DE
LA RED JOVEN NORTE.

81 WIFI AL AIRE LIBRE.

82 CÍBER CONECT@. (CENTRO DE
NUEVAS TECNOLOGÍAS CONECT@).

11

DEPORTES

58 CAMPUS DEPORTIVOS PARA
JÓVENES EN VERANO.

59 GRUPO DE DANZA ORIENTAL.

60 PUESTA EN MARCHA DE UNA
ESCUELA DE BÉISBOL.

61 CURSOS MONOGRÁFICOS DE
VERANO PARA JÓVENES.

62 ESPACIO JOVEN EN EL FUTURO
CENTRO MULTIDISCIPLINAR DE LA C.D.
VALDELASFUENTES .

63
INSTALACIÓN DEPORTIVA PARA LAS
ACTIVIDADES DE VOLEY PLAYA, FÚTBOL
PLAYA Y BALONMANO PLAYA EN LA C.D.
VALDELASFUENTES.

64 PROGRAMA DE ACTIVIDADES EN
DEPORTE URBANO.

65 FITNESS INTERACTIVO.

66 DEPORTE RECREATIVO.

67 NUEVA ACTIVIDAD: AIKIDO.
68 NUEVA ACTIVIDAD: NORDIC
WALKING.

10

FOLLETO  29/9/11  08:13  Página 10



HÁBITOS SALUDABLES

94 AMPLIACIÓN DEL HORARIO DE
ATENCIÓN DE LA CONSULTA JOVEN,
INCREMENTANDO LOS SERVICIOS
PRESTADOS.

95 DISEÑAR UN PROYECTO PARA LA
PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DEL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE
ALCOBENDAS.

96 PUNTOS DE INFORMACIÓN SOBRE
HÁBITOS SALUDABLES Y ADICCIONES
EN LOS INSTITUTOS DE EDUCACIÓN
SECUNDARIA.

97 DESARROLLAR EL PROGRAMA
THAO PARA PREVENIR LA OBESIDAD EN
JÓVENES DE ALCOBENDAS.

98 PUNTOS DE INFORMACIÓN EN
ESPACIOS DE OCIO SOBRE LOS DAÑOS
Y RIESGOS DEL CONSUMO DE
ALCOHOL Y DE OTRAS SUSTANCIAS.

99 ACTIVIDADES LÚDICAS
PUNTUALES SOBRE PREVENCIÓN DE
DROGAS EN ESPACIOS DE OCIO.

100 FOMENTO DE LA ASESORÍA
PSICOLÓGICA Y DE DIVERSIDAD SEXUAL.

101 CURSOS MONOGRÁFICOS,
JORNADAS O CAMPAÑAS
INFORMATIVAS DE PROTECCIÓN DE
LOS JÓVENES CONSUMIDORES.

102 CURSOS DE FORMACIÓN DE
FORMADORES Y DE OTROS AGENTES
SOCIALES EN TEMAS DE CONSUMO.
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INMIGRACIÓN E
INTERCULTURALIDAD

83 MI NUEVO PAÍS. JORNADAS PARA
LA INTEGRACIÓN.

84 COMPAÑEROS ACOGEDORES.

85 PROGRAMA JUVENIL DE
INTEGRACIÓN INTERCULTURAL
JÓVENES.

IGUALDAD DE TRATO Y
NO DISCRIMINACIÓN

86 ACCIONES FORMATIVAS PARA
JÓVENES EN PRO DE LA IGUALDAD Y
CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO. 

87 BIBLIOTECA. Cursos y difusión en
institutos sobre los recursos
bibliográficos disponibles.

88 INSERCIÓN SOCIOLABORAL
DIRIGIDA A JÓVENES CON
DISCAPACIDAD.

89 CAMPAÑAS SOCIOEDUCATIVAS
DIRIGIDAS A JÓVENES CON
DISCAPACIDAD.

90 PROYECTO DE INTERVENCIÓN CON
JÓVENES DE 16 A 25 AÑOS EN
SITUACIÓN DE EXCLUSIÓN SOCIAL.

91 INSERCIÓN SOCIOLABORAL DE
JÓVENES EN SITUACIÓN DE EXCLUSIÓN
SOCIAL.

92 APOSTANDO POR LA EDUCACIÓN Y
LA INTEGRACIÓN SOCIAL.

93 PROYECTO AKUARIO.
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SOBRE ‘CONVIVENCIA,
PARTICIPACIÓN Y HÁBITOS’

QUEREMOS Y PODEMOS.
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■ 5.208 encuestas individuales
cumplimentadas. 

■ 1.080 respuestas a la consulta en la
web de Imagina.

■ 130 propuestas recogidas en los
seminarios monográficos y enviadas
por personas individuales.

■ 136 propuestas del Consejo de la
Juventud.

■ 73 propuestas del Partido Popular. 

■ 111 propuestas de Izquierda Unida.

■ 1 propuesta de la Unión General de
Trabajadores (UGT). 

■ 1.181 jóvenes encuestados en el
Estudio Juventud Alcobendas 2010.

Equipo participante del
Ayuntamiento de Alcobendas:

■ Ignacio García de Vinuesa,
alcalde de Alcobendas.

■ Luis Miguel Torres,
concejal de Juventud.

■ Equipo de gobierno. 

■ 26 servicios municipales. 

■ 20 directores y gerentes. 

■ 33 responsables, coordinadores
y jefes.

METODOLOGÍA PARTICIPACIÓN Y
ASOCIACIONISMO

103 TALLER DE PARTICIPACIÓN
JUVENIL.

104 TALLER DE FOMENTO DE LA
PARTICIPACIÓN EN CENTROS DE
ENSEÑANZA.

105*
PROCESO PARTICIPATIVO: RECOGIDA DE
PROPUESTAS JUVENILES A LA
PROGRAMACIÓN CULTURAL, DEPORTIVA
Y DE OCIO.

* Número de actuaciones
recogidas en el Plan.
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www.alcobendas.org

www.imaginalcobendas.org
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