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Los monasterios son casas o conventos, en donde viven comunidades religiosas, que fueron construidos en enclaves situados a las
afueras de las poblaciones como lugares de meditacion.

Algunos de estos monasterios disponen de un servicio de hospederia monastica, para realizar convivencias, pasar unos dias de retiro y
oracion, realizar ejercicios espirituales, finalizar un estudio o bien disponer de un espacio para el recogimiento individual.

Para acceder a este servicio de acogida usualmente hay que reservar con antelacion, atender las normas, respetar el silencio y en algunos
casos se requiere también participar del retiro y la oracion. Esta posibilidad de acceder a la hospederia monastica puede ser estacional o ir

dirigida a hombres, mujeres o ambos.

Monasterio Santa Maria de las
Escalonias

14740 Hornachuelos. Cérdoba

Tel.: 957 714 578/ 648 845 065
Orden: Cisterciense

Mixto. Cerrado en Navidad

Fin espiritual
escalonias@monasterioescalonias.org

Andalucia

Real Monasterio de San Clemente
Calle Reposo, 9

41002 Sevilla

Tel.: 954 378 040 954 378 801

Orden: Cisterciense

Mixto. Grupos e individuales

Oracion y reposo. Productos monasticos
www.sanclementesevilla.com

www.monasterioescalonias.org

Monasterio de la Resurreccion
Calle Don Teobaldo, 3

50001 Zaragoza

Tel.: 976 293 047

Orden: Cisterciense

Mixto. Grupos e individuales
Abierto todo el afio

Salo retiro, oracion y reflexion
infocanonesas@gmail.com

Aragén

Monasterio Santuario de Virgen de
Monlora

Calle Santuario s/n

50610 Luna. Zaragoza

Tel.: 976 697 099

Orden: Franciscanos

Mixto. Grupos e individuales

Abierto todo el afio

Relajacion, paz, preparar examenes y
oposiciones, retiros espirituales

Cantabria

Real Monasterio de la Madre de Dios
Comendadoras de Santiago

C/ Seco de Lucena s/n

18009 Granada

Tel.: 958 225 250

Mixto. Grupos o de forma individual.
comendadorasdesantiago@gmail.com

Monasterio de Santa Maria del Olivar
44558 Estercuel. Teruel

Tel.: 978 752 300 978 727 009

Orden: Mercenarios

Mixto

Grupos e individuales

Abadia de Santa Maria de Viaceli
Barrio los Corrales,191

39320 Coébreces. Cantabria

Tel.: 942 725 017

Orden: Cisterciense

Mixto. Abierto todo el afio
ocso.viaceli@confer.es

Convento del Santo Desierto de San José de Rigada
C/ Desierto de San José de Riaga,39

39794 Hoz de Anero. Cantabria

Tel.: 942 507 185

Orden: Carmelitas Descalzas

Mixto. Grupos e individuales
http://desiertoderigada.wordpress.com
fmalax@hotmail.com

Monasterio de Santa Cruz

39793 Villaverde de Pontones. Cantabria
Tel.: 942 508 041

Orden: Clarisas. Mixto. Abierto todo el afo
Ofrece solo alojamiento
clarisasvp@gmail.com

Monasterio Santisima Trinidad

B° Mojante, 23

39150 Suesa. Cantabria

Tel.: 942 510 021 942 510 129

Orden: Trinitarias

Mixto. Abierto todo el afio. Participacion con los fieles
WWw.montrinisuesa.com
monjasdesuesa@gmail.com

Monasterio de Nuestra Senora de Montesclaros
C/ Montes Claros, s/n

39417 Valdeprado del Rio. Cantabria

Tel.: 942 770 559

Orden: Frailes Dominicos

Mixto. Abierto de semana santa hasta octubre
Cultos abiertos a la participacion de los fieles

Monasterio de Ntra. Sra. del Rio y San José
39722 Liérganes. Cantabria

Tel.: 942 528 150

Orden: Cisterciense

Mixto. Abierto todo el afio

Monasterio de San José

C/ La Fuente del Carmelo, 9

39527 Ruibola. Cantabria

Tel.: 942 721 085 901 111 112

Orden: Carmelitas Descalzas

Mixto. Grupos e individuales

Con fines de oracion, reflexion, retiro y convivencia
carmelitasruiloba@gmail.com

Monasterio de San José Betania

C/ Fuente del Carmelo, 10

39320 Ruiloba. Cantabria

Tel.: 942 721 085

Orden: Carmelitas Descalzas

Mixto. Abierto todo el afio. Solo retiro y oracion.
Grupo e individuales

C/ Recoletos, 1, esquina Paseo de Recoletos, 14. 28001 Madrid
Tel.: 901 510 610/ 912 767 563. Fax: 912 767 479
http://www.madrid.org/inforjoven
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Monasterio San Juan Bautista

19196 Valformoso de las Monjas. Guadalajara
Tel.: 949 285 007/ 949 285 002

Orden: Benedictina

Mixto. Abierto sélo fines de semana en invierno
Solo oracion y reflexion

Cerrado en Navidad

Monasterio de San Miguel de las Duefias
Plaza de San Bernardo, 20

24398 San Miguel de las Duefias. Ledn
Tel.: 987 467 046

Orden: Cistercienses

Mujeres. Abierto todo el afo
www.sanmigueldelasduefas.es

Monasterio de San Bernardo

Paseo de los Pisones, 60. 09001 Burgos
Tel.: 947 205 118

Orden: Cistercienses. Mixta
www.cisterciensessanbernardoburgos.org

Monasterio de San Andrés de Arroyo
34486 San Andrés de Arroyo. Palencia
Tel.: 979 142 003

Orden: Cisterciense. Mixta

Cerrado desde noviembre hasta marzo
Pasteleria y productos monacales
www.sanandresdearroyo.es
monasterio@sanandresdearroyo.es

Monasterio de Santa Maria del Espino
09219 Santa Gadea del Cid. Burgos
Tel.: 947 359 015

Orden: Redentoristas. Mixta

Oracion y busqueda. Abierto todo el afio
Solo grupos cristianos
www.monasteriodelespino.com

Monasterio de Nuestra Seiora de los
Angeles

C/ Santa Clara s/n

40150 Villacastin. Segovia

Tel.: 921 198 427

Orden: Clarisas. Familias

Pasteleria y productos monacales
www.declausura.com

Convento de La Concepcion de Medina de
Rioseco. Santa Clara

47800 Medina de Rioseco. Valladolid

Tel.: 983 700 982/606 394 207

Orden: Clarisas. Mixta. Grupos e individuales
www.clarisasderioseco.blogspot.com.es
clarisasrioseco11@gmail.com

Monasterio de la Abadia de Montserrat
08199 Montserrat. Barcelona

Tel.: 938 777 777/65

Orden: Benedictina. Mixta

Cerrado los dias 25 y 26 de diciembre
Productos monacales
www.montserratvisita.com
www.abadiamonserrat.cat

Monasterio de Sant Benet

Ctra.de Monistrol a Monserrat

08199 Barcelona

Tel.: 938 350 078

Orden: Benedictina. Mixta

Grupos e individuales. Productos monacales
www.benedictinescat.com
www.monestirsantbenetmonserrat.com
hostageria@monestirsantbenetmonserrat.com

Monasterio de Jesus y Maria

Avda. Marti Codola, 16. 08035 Barcelona
Tel.: 934 173 666

Orden: Minimos. Mixta. Grupos e individuales
minimasbarcelona@minimas.org

Castilla-La Mancha

Convento de la Purisima Concepcion
45820 El Toboso. Toledo
Tel.: 925 197 173/ 670 535 305

Orden: Trinitarias

Abierto todo el afo. Sdlo retiro y oracion
Mixto Grupo e individuales

Abierto todo el afio

Castillay Leén

Monasterio de San Pedro de Cardena
09193 Castrillo del Val. Burgos

Tel.: 947 290 033

Orden: Cisterciense. Mixta

Individual y grupos. Cerrado en Navidad
www.monasteriosanpedrodecardena.com

Spc-hospederia@hotmail.com

Monasterio de San Isidro de Duenas
C/ Monasterio de Trapa s/n

34208 San Isidro de Duefas. Palencia
Tel.: 979 770 701/ 630 454 820

Orden: Trapenses

Cerrado en Navidad y 1 y 6 de enero
Pasteleria y productos monacales
www.abadiasanisidro.es
reservahospederia.si@planalfa.es

Monasterio de Santa Maria de las
Huelgas Reales

C/ De Compases, s/n. 09001 Burgos
Tel.: 947 201 630/630 957 422
Orden: Cistercienses. Mujeres

Fines espirituales. Abierto todo el afo
www.monasteriodelashuelgas.org

Monasterio de San Salvador
09130 Palacios de Benaver. Burgos
Tel.: 947 450 209

Orden: Benedictinas

Mixto. Abierto todo el afio
www.benedictinaspalacios.com
mbenaver@planalfa.es

Monasterio de Santa Maria del Parral
C/ Subida al Parral, 2. 40003 Segovia
Tel: 921 431 298/616 099 803

Orden: Jerénimos. Hombres

Salo retiro y oracion. Abierto todo el afio
oshmparral@planalfa.es

Cataluna

Monasterio de El Miracle

25287 El Miracle. Lléida

Tel.: 973 480 002 / 649 465 814
Orden: Benedictina

Mixta y familias. Abierto todo el afio
www.santuarielmiracle.com
hospederia@santuarielmiracle.com

Monasterio de San Daniel
CODIGO POSTAL Girona
Tel.: 638 977 256

Orden: Benedictina

Mixta. Sélo retiro y oracién
Cerrado en julio
www.santdaniel.com
info@santdanies.es

Monasterio de San Matias

C/Mercé Redoreda, 7.08035 Barcelona
Orden: Jerénimos

Hospederia El Casal Belles Guard
Mixta. Grupos e individuales

Tel.: 932 118 240
jeronimes@jeronimes.net

www.jeronimes.net

Monasterio de Santa Maria de las
Duenas

C/ Benitas, 8

37800 Alba de Tormes. Salamanca
Tel.: 923 300 110

Orden: Benedictinas

Mixto. Cerrado en invierno
www.monteben.com
labora@monteben.com

Monasterio de Santa Maria de la Vid
C/ Camino Real, 3.

09471 La Vid. Burgos

Tel.: 690 04 29 20

Orden: Agustinos. Mixta
www.monasteriodelavid.org
hospedaje@monasteriodelavid.org

Monasterio de San José

Las Batuecas. Salamanca

Tel.: 923 161 099

Orden: Carmelitas

Hombres. Abierto todo el afio
www.monasteriodelasbatuecas.com

Monasterio de Santa Maria de Huerta
Plaza del monasterio, 1

42260 Santa Maria de Huerta. Soria
Tel.: 620 132 223

Orden: Cistercienses. Mixta

Abierto todo el afio

Pasteleria y productos monacales
www.monasteriohuerta.org

Monasterio de Santa Cruz

C/ Antonio Nicolas, 40

24320 Sahagun. Ledn

Tel.: 987 780 078

Orden: Benedictinas. Mixta
Abierto todo el afio

Pasteleria y productos monacales
www.monasteriosantacruz.es

Monasterio de Santa Clara
Carretera de Roses, km 33

17485 Fortia. Girona

Tel: 972 472 276

Orden: Clarisas. Mixto. Sdlo retiro y
oracioén. Abierto todo el afio
www.clarissesfortia.cat

info@clarisa.cat

clarissesfortia@gmail.com

Monasterio de la Inmaculada
Concepcion

Avda. de Cantoner, 63

08304 Mataré. Barcelona

Tel.: 937 579 373

Orden: Carmelitas descalzas
Mixta. Grupos e individuales
carmel.mataro@ciornet.com
www.carmelitasdescalzas.net
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Monasterio de San José y Santa Ana
C/ Del Carme, 2

43003 Tarragona

Tel.: 977 239 719

Orden: Carmelitas. Mixta
www.carmelitasdescalzas.net

Monasterio de Nuestra Seiora de
Montserrat i San José Oriol

Cami de Can Grau

08430 La Torreta. Barcelona

Tel.: 938 703 475

Orden: Carmelitas descalzas

Solo religiosos/as y mujeres
OCD@carmelroca.e.telefonica.net

Monasterio de Santa Maria de Puig-
Gracios

08480L’ Ametlla Del Valles. Barcelona
Tel.: 937 445 030

Orden: Benedictinos. Mixta

Grupos e individuales. Cerrado octubre
benedictinespuiggracios@telefonica.net
www.federaciobenedictines.cat

Abadia de la Santa Cruz (Valle de los Caidos)

Ctra. de Guadarrama/El Escorial

28209 San Lorenzo del Escorial. Madrid
Tel.: 918 905 511/494 Fax.:918 961 542
Orden: Benedictina. Mixta. Retiro y oracion
Cerrado en Navidad
www.valledeloscaidos.es
info@hospederiasantacruz.es

Monasterio de San José y Santa Ana
C/ Cami de Caputxins, s/n

46850 L Olleria. Valencia

Tel.: 962 200 792/646 355 644

Orden: Capuchinos

Mixto. Individual y grupo

Abierto todo el ano, dirigido a retiro y
oracion. Descanso y vacacional

Monasterio Santa Maria de Gratia Dei
C/ Partida Del Molinet S/N.Poligono 17.P8
46180 Benaguacil. Valencia

Tel.: 962 730 711

Orden: Cisterciense

Mixto. Abierto todo el afio, retiro y oracion
ciberbenaguacil@planalfa.es

Monasterio de Santa Maria de Sobrado
15813 Sobrado Dos Monxes. A Corufia
Tel.: 981 787 509/ 649 671 753

Orden: Cister. Mixta
www.planalfa.es/sobrado
sobradohospederia@gmail.com

Monasterio de Santa Maria La Real de
Oseira

32136 Oseira. Ourense

Tel.: 988 282 004

Orden: Cisterciense

Abierto todo el afo. Sdlo retiro y oracion
Productos monacales
www.monasteriodeoseira.org
info@monasteriodeoseira.org

Monasterio de Santa Maria de Vallbona
C/ Mayor, s/n

25268 Vallbona de les Monges. Lléida
Tel.: 973 330 266/618 876 004

Orden: Cisterciense

Mixta. Productos monacales
www.monestirvallbona.cat/es/
hostageria@monestivalbona.cat

Monasterio de San Pedro de las
Puellas

C/ Dolores Monserda, 31

08017 Barcelona

Tel.: 932 038 915

Orden: Benedictina

Mixta.

Abierto todo el afo.
santperepuel.les@gmail.es
www.benedictinessantperepuelles.cat

Comunidad de Madrid

Monasterio de Santa Maria de Poblet
Plaza Corona de Aragon, 11

43448 Poblet. Tarragona

Tel.: 977 870 089

Orden: Cisterciense

Hospederia interna solo hombres
Hospederia externa mixta

Cerrado en Navidad

www.poblet.cat
hostatgeriadepoblet@gmail.com

Monasterio de Santa Maria de Solius
17246 Santa Cristina D' Aro. Girona

Tel.: 972 837 084

Orden: Ciscercienses

Hombres. Sdélo retiro y oracién

Abierto todo el afio
http://verso.wanadoo.es/msolius/index.htm

Monasterio de Santa Maria del Paular

28740 Rascafria. Madrid

Tel.: 682 768 931
Orden: Benedictina

Mixta. Abierto todo el afio. Estancia minima 3 dias
hospedero@monateriopaular.com

www.monasteriopaular.com

Comunidad Valenciana

Monasterio Santo Espiritu del Monte
C/Salvador Abril, 16

46149 Gilet. Valencia

Tel.: 962 620 011(De 9,30 a 13.00)
Orden: Franciscanos

Mixto.

www.santoespiritu.org
info@santoespiritu.org

Monasterio Sagrado Corazén de Jesus
03590 Altea. Alicante

Tel.: 966 882 386

Orden: Carmelitas Descalzas

Mixto. Sdlo retiro y oracion

Abierto todo el afio
www.carmelitasdescalzas.net

Galicia

Monasterio Divino Salvador

C/ Rua de Ourense, s/n

27430 Ferreira de Panton. Lugo
Tel.: 982 456 155

Orden: Cisterciense

Mujeres. Abierto todo el afio
www.monasteriodeferreira.net
abadiafe@monasteriodeferreira.net

Monasterio de Samos

27627 Samos. Lugo

Tel.: 982 546 046

Orden: Benedictina

Mixta. Abierto todo el afo
www.abadiadesamos.com
hospederia@abadiadesamos.com

Monasterio de Nuestra Senora de
Mirambel

Avda. Barranquet, 22

12560 Benicassim. Castellon

Tel.: 964 398 224

Orden: Agustinas

Mixto. Sélo retiro y oracién

Abierto todo el afio
amirambel@teleline.es

Monasterio De Poio

Plaza Convento, 2

36995 San Juan de Poio. Pontevedra
Tel.: 986 770 000

Orden: Mercenarios

Mixta. Funciona como hostal

Abierto todo el afio
www.monasteriodepoio.com
hospederia@monasteriodepoio.com

Monasterio de Armenteira
36192 Armenteira. Pontevedra
Tel.: 986 718 300

Orden: Cisterciense

Mixta. Alojamiento
www.monasterioarmenteira.es
info@monasteriodearmenteira.es

llles Balears

Monasterio de Santa Clara

C/ Portal de sa Font, 2. 07760 Ciutadella de Menorca. Baleares

Tel. 971 382 778

Orden: Clarisas. Mixta. Abierto todo el afio. Sélo alojamiento

Productos monacales
www.clarisascatalunya.cat
clarissesciudadella@gmail.com

Tel.: 928 641 141
Orden Benedictino

Mixto. Abierto todo el afio
www.monasteriodelasantisimatrinidad.es

Islas Canarias

Monasterio Santisima Trinidad
C/ Camino del monasterio, 79
35300 Las Palmas de Gran Canaria

Mas informaciéon en www.declausura.com
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Monasterio de Nuestra Seiiora de la
Anunciacion

C/ Pinar, 2

26250 Santo Domingo de la Calzada.
La Rioja

Tel.: 941 340 700

Orden: Cisterciense. Mixta

Abierto todo el afio
hospederia@cister-lacalzada.com

Monasterio de Santa Maria de San
José de Alloz

Valle de Yerri

31292 Alloz. Navarra

Tel.: 948 541 472

Orden: Cisterciense

Mixta. Sélo retiro y oracion

Abierto todo el afio
www.monasteriodealloz.org
hospederia@monasteriodealloz.org

Convento de Santa Teresita del Niino
Jesus

C/ Uxarrea, 53

31750 Donamaria. Navarra

Tel.: 948 450 066

Orden: Carmelitas Descalzas

Mixto. Sélo retiro y oracion

Grupos e individuales
www.madrescarmelitasdescalzas.net

Monasterio de Nuestra Seiora de los
Remedios

01474 Artziniega. Alava

Tel.: 945 396 016

Orden: San Jerénimo

Mixto. Grupos e individuales

Abierto todo el ano.
www.artziniegakoudala.com

Santuario/Monasterio de Santa Ana
C/ Garagaltza Auzoa, 13

20560 Onati. Guipuzcoa

Tel: 943 781 695

Orden: Clarisas. Abierto todo el afio
Mixto. Grupos e individuales

Salo retiro, oracion y convivencia

Santuario/ Monasterio Santa Ana
20210 Lazkao. Guipuzcoa

Tel.: 943 880 552

Monjas Cistercienses. Mixto. Retiro y
Oracién. Grupos e individual

Abierto todo el afio

Monasterio de San Pelayo de Cerrato
C/ San Vicente s/n
33003 Las Pelayas Oviedo

La Rioja

Monasterio de Nuestra Senora de
Valvanera

Carretera LR-435

26322 Anguiano. La Rioja

Tel.: 941 377 044

Orden: Benedictinos. Mixto

Abierto todo el afio excepto Navidad
www.monasteriodevalvanera.es
info@monasteriodevalvanera.es

Navarra

Monasterio de Santa Maria de la Caridad
C/ San Bernardo, s/n

31522 Tulebras. Navarra

Tel.: 948 851 475

Orden: Trapense

Mixta. Grupos e individuales

Pasteleria conventual y productos
ecologicos
www.monasteriodetulebras.com
hospederia@monasteriodetulebras.com

Monasterio de la Oliva

Carretera Melinda s/n

31310 Carcastillo. Navarra

Tel.: 948 725 006

Orden: Cisterciense

Mixta. Sélo retiro y oracién

Cerrado en Navidad
www.monasteriodelaoliva.org
comunidad@monasteriodelaoliva.org

Pais Vasco

Monasterio de San Lorenzo

C/ Arantzazuko Ama Kalea, 18

20560 Onati. Guipuzcoa

Tel.: 943 780 511/943 717 038

Orden: Benedictinas

Mixto. Individuales

Abierto todo el afio

Solo retiro y oracion. Comparten oracion

Monasterio de San Pedro Apéstol
01200 Salvatierra-Agurain. Alava
Tel.: 945 300 06 2

Orden Clarisas

Mixto.Grupos e individuales
clarisas@arrakis.es

Monasterio de Nuestra Seinora de la
Asuncién

48279 Ziortza. Vizcaya

Tel.: 946 164 179 902 105 522

Mixto. Grupos e individuales

Abierto todo el afio
info@monasteriosyconventos.com

Principado de Asturias

Tel.: 985218 981/985 218 981. Fax: 985 222 442

Monjas Benedictinas. Mixto.
Salo retiro y oracion.
Grupos e individuales
mspelayo@telefonica.net

Monasterio de Nuestra Seiiora de Vico
C/ Carretera de Prejano, s/n

26580 Vico-Arnedo. La Rioja

Tel.: 941 380 295

Orden: Trapenses. Mixta
www.monasteriodevico.es

Monasterio de San Benito

31200 Estella. Navarra

Tel.: 948 550 882

Orden: Benedictina

Mujeres. Sdlo retiro y oracién

Abierto todo el afio
www.monasteriosanbenitoestella.com
contacta@monasteriosanbenitoestella.com

Monasterio de San Salvador de Leire
31410 Yesa. Navarra

Tel.: 948 884 011

Orden: Benedictinos

Hombres. Sdélo retiro y oracién

Cerrado en Navidad
www.monasteriodeleyre.com

Monasterio de Santa Maria de Iranzu
31178 Abarzuza. Navarra

Tel.: 948 520 047/646185 264

Orden: Cisterciense

Mixta. Abierto todo el afio
www.monasterio-iranzu.com
monateriodeiranzu@teatino.com

Monasterio de Santa Maria de Estibaliz
01193 Argandoiia. Alava

Tel.: 945 293 088

Orden: Benedictinos

Hombres. Grupos e individuales

Abierto todo el afio

Casa de Vicente Pallotti
Barrio Molinar, 7

48891 Carranza. Vizcaya
Tel.: 946 806 002

Orden: Padres Palotinos
Mixto. Sélo retiro y oracion
Balneario “Termas de Molinar”
Cerrado en diciembre y enero

Santuario/ Monasterio de Arantxazu
20567 Onate. Guipuzcoa

Tel.: 943 780 951

Orden: Franciscano. Grupos e individuales
Enero cerrado

En verano sélo admiten retiro espiritual
Mixto
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